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เรื่อง ชีพจรและความดันเลือด (1)



ชีพจรและความดันเลือด (1)



1 อธิบายความหมายของชีพจรและ
ความดันเลือด  

จุดประสงค์การเรียนรู้



เราสามารถสังเกตการเต้นของหัวใจ
ได้อย่างไร 



นักเรียนจับที่ข้อมือ ข้อพับแขน หรือข้างคอ 
แล้วถามว่า สัมผัสได้ถึงการเคลื่อนไหวหรือไม่ 
และคิดว่าการเคลื่อนไหวนั้นเกิดขึ้นจากอะไร



บริเวณที่สัมผัสจังหวะการเต้นของหัวใจเป็น
บริเวณที่หลอดเลือดอาร์เทอรีอยู่ใกล้ผิวหนังจึงท าให้
สัมผัสแรงดันที่มากระทบกับหลอดเลือดได้ 



ชีพจร (pulse)

คือการขยายตัวและหดตัวของหลอดเลือดอย่างเป็นจังหวะ
ซึ่งเกิดขึ้นขณะที่หัวใจบีบตัว ท าให้เกิดแรงส่งเลือดมายัง         
หลอดเลือดอาร์เทอรี แรงที่มากระทบผนังหลอดเลือดจะท าให้
หลอดเลือดขยายตัวเพื่อรับเลือด และหดตัวเพื่อส่งเลือดต่อไป
ตามจังหวะการบีบตัวของหัวใจแต่ละครั้ง ซึ่งอัตราการเต้นของ
หัวใจสามารถวัดได้จากการจับชีพจรในหนึ่งหน่วยเวลา 



น าเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
กลับเข้าสู่หัวใจ



กิจกรรมที่ 1

กิจกรรมใดมีผลต่ออัตรา                
การเต้นของหัวใจ



กิจกรรมที่ 1
กิจกรรมใดมีผลต่อ            

อัตราการเต้นของหัวใจ 



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับ
เรื่องอะไร



อัตราการเต้นของหัวใจ



จุดประสงค์ของกิจกรรมนี้



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. วัดและเปรียบเทียบอัตราการเต้นของ      
หัวใจขณะปกติและหลังท ากิจกรรม



การท ากิจกรรมมีขั้นตอน
โดยสรุปอย่างไร



ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 1
1. หงายมือข้างหนึ่งขึ้น แล้วใช้มืออีกข้างหนึ่ง
แตะเบา ๆ บนข้อมือที่หงายอยู่ตรงต าแหนง่ที่
สามารถจับชีพจรได้ ดังภาพ



ขั้นตอนโดยสรุปตอนท่ี 1



ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 1

2. สังเกตและนับจ านวนครั้งของชีพจรในเวลา    
1 นาที และบันทึกผล 



3. ท าข้อ 2 ซ้ า อีก 2 ครั้งแล้วหาค่าเฉลี่ย
4. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นหัวใจของ

เพื่อนในกลุ่ม 

ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 1



ตอนที่ 2 อัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะพักและหลังท ากิจกรรม 



ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 2
1. ออกแบบการทดลองเพื่อศึกษาผลของ                 
การท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่ออัตราการเต้น
ของหัวใจ โดยตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน ระบุ           
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม



2. ท าการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน
และบันทึกผลตามกิจกรรมที่ออกแบบ 

ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 2



3. อภิปราย สรุปผลการทดลอง 
และน าเสนอ

ขั้นตอนโดยสรุปตอนที่ 2



ให้นักเรียนลงมือ               
ท ากิจกรรม



ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรมตอนที่ 1



ค าถามท้ายกิจกรรมตอนที่ 1



1. ในเวลา 1 นาที อัตราการเต้น           
ของหัวใจของนักเรียนเป็นเท่าไร



นักเรียนตอบตามความเป็นจริง



2. อัตราการเต้นของหัวใจของทั้ง 3 ครั้ง
เท่ากันหรือไม่ อย่างไร



นักเรียนตอบตามความเป็นจริง



3. ค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของหัวใจ 
ของนักเรียนแต่ละคนเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร



ผลที่ได้จากการทดลอง ซึ่งอาจ
แตกต่างกัน แต่มีค่าใกล้เคียงกัน



4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร



อัตราชีพจรหรืออัตราการเต้นของหัวใจของคนแต่ละคน
อาจแตกต่างกันไป แต่บุคคลที่มีเพศเดียวกัน อายุเท่ากัน               
ขนาดของร่างกายเท่ากัน ควรมีอัตราการเต้นของหัวใจ            
ใกล้เคียงกัน



อัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก และ                  
หลังการท ากิจกรรมต่าง ๆ แตกต่างกัน              
หรือไม่ อย่างไร 



กิจกรรมที่ 1
กิจกรรมใดมีผลต่ออัตรา

การเต้นของหัวใจ  
ตอนที่ 2



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับ
เรื่องอะไร



อัตราการเต้นของหัวใจ            
ขณะพักและหลังท ากิจกรรม



กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์
เกี่ยวกับอะไร



เปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ
ขณะปกติและหลังท ากิจกรรม



ระบุปัญหา

ตั้งสมมติฐาน

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
ตัวแปรควบคุม

ผลการออกแบบกิจกรรม

วิธีการทดลอง

วิธีบันทึกผล
การท ากิจกรรม



หมายเหตุ โดยเฉพาะตัวแปรควบคุม เช่น นักเรียนที่ท ากิจกรรม
ต้องเป็นคนเดียวกัน เวลาที่ใช้ท ากิจกรรมต้องเท่ากัน การจับชีพจร
ต้องท าทันทีหลังท ากิจกรรมและต้องเป็นคนวัดคนเดียวกัน ต้องพัก
ร่างกายก่อนที่จะเริ่มท ากิจกรรมประเภทอื่น



นักเรียนลงมือ
ออกแบบการท ากิจกรรม



น าเสนอ
ผลการท ากิจกรรม



สรุป
บทเรียน



บทเรียนในครั้งถัดไป
ชีพจรและความดันเลือด (2)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจ  (ตอนที่ 2)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบความรู้ที่ 1 อัตราการเต้นของ
หัวใจและความดันเลือด

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


