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เรื่อง หลอดเลือดและหัวใจ (2)



หลอดเลือดและหัวใจ (2)



1 อธิบายการหมุนเวียนเลือดโดยใช้  
แบบจ าลองการท างานของหัวใจ 

จุดประสงค์การเรียนรู้



หลอดเลือดแบ่งออกเป็นกี่ชนิด ได้แก่ 
อะไรบ้าง 



3 ชนิด ได้แก่ หลอดเลือดอาร์เทอรี                            
หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย



หลอดเลือดอาร์เทอรีเป็นหลอดเลือดที่
ท าหน้าที่อะไร



น าเลือดออกจากหัวใจไปยังส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย โดยการบีบและคลายตัวของหัวใจเป็น
จังหวะตลอดเวลา 



หลอดเลือดเวนท าหน้าที่อะไร  



น าเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
กลับเข้าสู่หัวใจ



หลอดเลือดใดแตกแขนงเป็นร่างแหแทรก
ไปตามเนื้อเยื่อของร่างกาย และเชื่อมต่อ
ระหว่างหลอดเลือดอาร์เทอรีขนาดเล็กกับ
หลอดเลือดเวนขนาดเล็ก 



หลอดเลือดฝอย



หลอดเลือดใดพบในบริเวณที่
แลกเปลี่ยนแก๊สและสารกับเซลล์           
ของร่างกาย



หลอดเลือดฝอย



นักเรียนคิดว่าหัวใจ
ท างานอย่างไร



หัวใจท างานอย่างไร

กิจกรรมที่ 1



ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาจุดประสงค์ 
วัสดุและอุปกรณ์ และวิธีการด าเนิน
กิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 1 หัวใจ
ท างานอย่างไร 



ใบกิจกรรมที่ 1
หัวใจท างาน

อย่างไร 



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับ
เรื่องอะไร



การท างานของหัวใจ



จุดประสงค์ของ
กิจกรรมนี้คืออะไร 



จุดประสงค์ของกิจกรรม

1. สังเกตและอธิบายการท างาน
ของหัวใจโดยใช้แบบจ าลอง



การท ากิจกรรมมีขั้นตอน
โดยสรุปอย่างไร



ขั้นตอนโดยสรุป
1. ร่วมกันจัดอุปกรณ์ชุดแบบจ าลองการท างาน
ของหัวใจโดยใช้ท่อปั๊มน้ า 2 อัน และภาชนะ             
ส าหรับใส่น้ าสี ดังภาพ



ขั้นตอนโดยสรุป



ขั้นตอนโดยสรุป

2. คาดคะเนทิศทางการเคลื่อนที่ของน้ าสีใน
แบบจ าลองเมื่อบีบและปล่อยลูกบีบของท่อ 
ปั๊มน้ า 2 อันพร้อมกัน



ขั้นตอนโดยสรุป

3. ใช้มือบีบและปล่อยที่ลูกบีบของท่อปั๊มน้ า 2 อัน
พร้อมกัน สังเกต บันทึกผลโดยการวาดภาพ และ
เขียนทิศทางการเคลื่อนของน้ า สีในแบบจ าลอง



ขั้นตอนโดยสรุป

4. เปรียบเทียบส่วนประกอบของแบบจ าลอง  
กับอวัยวะต่าง ๆ และการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือด 



ให้นักเรียนลงมือ             
ท ากิจกรรม



นักเรียนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลการท ากิจกรรม



อุปกรณ์ต่าง ๆ ของแบบจ าลอง                
เทียบได้กับโครงสร้างและการท างาน

ของหัวใจอย่างไร 



ลูกบีบเทียบได้กับหัวใจห้องล่าง ลิ้นของท่อปั๊ม
เทียบได้กับลิ้นหัวใจ ท่อเทียบได้กับหลอดเลือด           
น้้าสีเทียบได้กับเลือด



น้ าสีไหลไปตามท่ออย่างต่อเนื่องได้
อย่างไร 



บีบและปล่อยลูกบีบอย่างต่อเนื่อง



เมื่อเปรียบเทียบทิศทางการไหลของ
น้ าสีกับการไหลเวียนเลือดที่หัวใจแล้ว 
ทิศทางการไหลของน้ าสีเป็นอย่างไร 



ไหลไปในทิศทางเดียวไม่ย้อนกลับ เมื่อบีบและปล่อยลูกบีบ 
แล้วน้ าสีจะไหลจากภาชนะใส่น้ าผ่านท่อตรงเข้ามายังลูกบีบ และ
เมื่อบีบลูกบีบอีกครั้ง น้ าสีจะไหลจากลูกบีบผ่านท่อโค้งออกไปยัง
อีกภาชนะหนึ่งโดยน้ าสีจะไม่ไหลย้อนกลับเพราะมีลิ้นของ                  
ท่อปั๊มกั้นไว้



นักเรียนจะใช้แบบจ าลองนี้
อธิบายการท างานของหัวใจ           
ได้อย่างไร  



ถ้าเมื่อใช้มือขวาบีบลูกบีบก็เปรียบเสมือน
หัวใจห้องล่างขวาบีบตัวเพื่อส่งเลือดไปยังปอด 
ขณะที่มือซ้ายบีบลูกบีบก็เปรียบเสมือนหัวใจ
ห้องล่างซ้ายบีบตัวเพื่อน าเลือดไปเลี้ยงส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกาย



เมื่อคลายมือขวาที่บีบลูกบีบเปรียบเสมือน  
หัวใจคลายตัว เพื่อรับเลือดจากร่างกายเข้าสู่
หัวใจห้องบนขวา และเมื่อคลายมือซ้ายที่บีบ  
ลูกบีบก็เปรียบเหมือนกับหัวใจห้องบนซ้าย
คลายตัวเพื่อรับเลือดจากปอด



สรุปผล
การท ากิจกรรม



แบบจ าลองการท างานของหัวใจมีลักษณะการท างานคล้าย
กับการท างานของหัวใจมนุษย์ คือ เมื่อหัวใจบีบตัวจะมี    
การส่งเลือดจากหัวใจห้องล่างซ้ายไปยังส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย ขณะเดียวกันเลือดจากปอดก็จะไหลเข้าสู่หัวใจ  
ห้องบนซ้าย 



และเลือดจากหัวใจห้องล่างขวาจะถูกส่งไปยังปอด 
เมื่อหัวใจคลายตัว หัวใจห้องบนขวาจะรับเลือดจาก
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ขณะเดียวกันเลือดจากปอด
ก็จะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้าย 



ใบกิจกรรมที่ 2                
การไหลเวียนของเลือด
และกล้ามเนื้อของหัวใจ  



ใบงานที่ 2 การไหลเวียนของเลือดและหัวใจ
1. เขียนลูกศรลงบนแผนภาพเพื่อแสดงทิศทางการไหลของเลือดภายใน
หลอดเลือดอาร์เทอรีและหลอดเลือดเวนโดยใช้ปากกาสีแดง (หรือขีดเส้นทึบ) 
และสีน้ าเงิน (หรือขีดเส้นประ) แทนเลือดในหลอดเลือดอาร์เทอรี และ            
หลอดเลือดเวน และอธิบายทิศทางการหมุนเวียนเลือด
- เส้นสีแดง (หรือขีดเส้นทึบ) หมายถึง เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูง
และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ต่ า
- สีน้ าเงิน (หรือขีดเส้นประ) หมายถึง เลือดที่มีปริมาณแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์สูงและแก๊สออกซิเจนต่ า



ใบงานที่ 2 การไหลเวียนของเลือดและหัวใจ



1. หัวใจมนุษย์มี 4 ห้อง กล้ามเนื้อหัวใจห้องล่างจะหนา
กว่ากล้ามเนื้อหัวใจห้องบน และกล้ามเนื้อหัวใจห้องล่าง
ซ้ายจะหนากว่าห้องล่างขวา การที่กล้ามเนื้อหัวใจห้อง
ล่างซ้ายมีผนังหนากว่าห้องอื่น ๆ มีส่วนช่วยในการท า
หน้าที่ของหัวใจอย่างไร 

ใบงานที่ 2 การไหลเวียนของเลือดและหัวใจ



หัวใจห้องล่างซ้ายมีหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยัง   
ส่วนต่าง ๆ ทั่วร่างกาย จึงต้องมีผนังกล้ามเนื้อ
หัวใจที่หนาและแข็งแรงพอที่จะสูบฉีดเลือดไป
ยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้



การปิดของลิ้นหัวใจท าให้เกิดเสียงเต้น
ของหัวใจ นักเรียนจะวัดอัตราการเต้น
ของหัวใจได้อย่างไร 



บทเรียนในครั้งถัดไป
ชีพจรและความดันเลือด (1)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจ  (ตอนที่ 1)  
- ใบงานที่ 1 กิจกรรมใดมีผลต่อ       
อัตราการเต้นของหัวใจ (ตอนที่ 1)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมใดมีผลต่อ
อัตราการเต้นของหัวใจ  (ตอนที่ 2)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


