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เรื่อง หลอดเลือดและหัวใจ (1)



หลอดเลือดและหัวใจ (1)



บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหลอดเลือด
อาร์เทอรี หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย 

บรรยายโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ 

1

2

จุดประสงค์การเรียนรู้



นักเรียนสังเกต
หลอดเลือดที่อยู่
บริเวณแขน และ
หลังมือของตัวเอง



?

มอีะไรอยู่ภายในหลอดเลือด



เลือด



?

พบหลอดเลือดที่ใดบ้าง



ทั่วร่างกาย 



?

หลอดเลือดที่อยู่ในแต่ละบริเวณ
ของร่างกายเหมือนหรือแตกต่าง

กันอย่างไร



หลอดเลือด



ใบความรู้ที่ 1

หลอดเลือด
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



หลอดเลือดมีกี่ชนิด อะไรบ้าง

โครงสร้างของหลอดเลือดแต่ละชนิด

หน้าที่ของหลอดเลือดแต่ละชนิด

ความสัมพันธข์องหลอดเลือดแต่ละชนิด









หลอดเลือด 
เ ลื อด ไหล เวี ยนอยู่ ภ าย ใน  

หลอดเลือด ( blood vessel ) 
ซึ่งถ้าสังเกตผิวหนังบริเวณต่าง ๆ 
ของร่างกาย จะเห็นหลอดเลือด
กระจายอยู่ทั่วไปในบริเวณต่าง ๆ 
เช่น แขน ขา ล าตัว 



หลอดเลือด 



หลอดเลือดแบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
ได้แก่ หลอดเลือดอาร์เทอรี 
(arterial blood vessel) 
หลอดเลือดเวน
(venous blood vessel) และ
หลอดเลือดฝอย (capillary)

หลอดเลือด 



หลอดเลือดอาร์เทอรี (arterial blood vessel) 

หลอดเลือดอาร์เทอรีเป็นหลอด

เลือดที่ท าหน้าที่น าเลือดออก
จากหัวใจไปยังส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย โดยการบีบและ
คลายตัวของหัวใจเป็นจั งหวะ
ตลอดเวลาที่มาภาพ : วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี



หลอดเลือดเวนท าหน้าที่
น าเลือดจากส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายกลับเข้าสู่
หัวใจ

หลอดเลือดเวน (venous blood vessel) 

ที่มาภาพ : วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี



หลอดเลือดฝอย  เป็นหลอดเลือด
ที่แตกแขนงเป็นร่างแหแทรก
ไปตามเนื้อเยื่อของร่างกาย
และเชื่อมต่อระหว่างหลอดเลือด            
อาร์เทอรีขนาดเล็กกับหลอดเลือด
เวนขนาดเล็ก

หลอดเลือดฝอย (capillary)

ที่มาภาพ : วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี



โครงสร้างของหลอดเลือดชนดิต่าง ๆ



โครงสร้างของหลอดเลือดอาร์เทอรี

หลอดเลือดอาร์เทอรีเป็นหลอด

เลือดที่มีผนังหนา เพราะประกอบ  
ด้วย เนื้อเยื่อหลายชั้นจึงยืดหยุ่น           
ได้ดี สามารถขยายตัวเพื่อรับแรงดัน
จากเลือดที่เกิดจากการบีบตัวของ
หัวใจได้ดี



โครงสร้างของหลอดเลือดเวน

ห ล อ ด เ ลื อ ด เ ว น จ ะ มี ผ นั ง                    
บางกว่าและมีความยืดหยุ่น              
น้อยกว่า การไหลของเลือดภายใน
หลอดเลือดเวนเพื่อกลับเข้าสู่หัวใจ



อาศัยการหดและคลายตัวของ
กล้ามเนื้ อของร่างกายบริ เวณ   
รอบ ๆ หลอดเลือดและลิ้นกั้นที่อยู่
ภายในหลอดเลือดจะท าหน้าที่
ควบคุมการไหลของเลือดให้ไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

โครงสร้างของหลอดเลือดเวน



โครงสร้างของหลอดเลือดฝอย

หลอดเลือดฝอยนั้ นมีขนาด                 
เล็กมากและมีผนังบาง ประกอบด้วย
เซลล์เพียงชั้นเดียว ผนังหลอดเลือด
ฝอยเป็นบริเวณที่มีการแลกเปลี่ยน
แก๊สและสารต่าง ๆ ระหว่างเลือด    
กับเซลล์ 



?

หลอดเลือดมีกี่ชนิด อะไรบ้าง



3 ชนิด ได้แก่ หลอดเลือดอาร์เทอรี 
หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย



?

โครงสร้างของหลอดเลือดอาร์เทอรี  
หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย

ต่างกันอย่างไร



หลอดเลือดอาร์เทอรี มีผนังหนาและยืดหยุ่น   
ได้ดีกว่าหลอดเลือดเวน หลอดเลือดเวนมีผนังบาง 
หลอดเลือดฝอยมีผนังบาง ประกอบด้วยเซลล์เพียง
ชั้นเดียว 



?

หน้าที่ของหลอดเลือดอาร์เทอรี 
หลอดเลือดเวน และหลอดเลือดฝอย

ต่างกันอย่างไร 



หลอดเลือดอาร์เทอรี ท าหน้าที่น าเลือดออกจาก
หัวใจไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย หลอดเลือดเวน  
ท าหน้าที่น าเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกลับเข้า
สู่หัวใจ ส่วนหลอดเลือดฝอยเป็นบริเวณที่แลกเปลี่ยน
แก๊สและสารต่าง ๆ ระหว่างเลือดกับเซลล์



?

หลอดเลือดฝอยมีความสัมพันธ์กับ   
หลอดเลือดอาร์เทอรีและหลอดเลือดเวน

อย่างไร



หลอดเลือดฝอยท าหน้าที่เชื่อมต่อระหว่าง
หลอดเลือดอาร์เทอรีและหลอดเลือดเวน 



?

เลือดในหลอดเลือดต่าง ๆ 
ไหลเวียนไปทั่วร่างกายได้อย่างไร 



โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ 



ใบความรู้ที่ 2

โครงสร้างและหน้าที่
ของหัวใจ 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



โครงสร้างของหัวใจ 

หน้าทีข่องหัวใจ 

การไหลเวียนของเลือด



การไหลเวียนของเลือด



การไหลเวียนของเลือด



โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



หัวใจของมนุษย์มี 4 ห้อง 
ได้แก่ หัวใจห้องบน 2 ห้อง
และหัวใจห้องล่าง 2 ห้อง 
หั ว ใ จ ห้ อ ง บ น มี ห น้ า ที่              
รับเลือด

โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



หัวใจห้องล่างมีหน้าที่         
ส่งเลือด ระหว่างหัวใจ
ห้องบนและหัวใจห้องล่าง
มีลิ้นหัวใจกั้นเพื่อป้องกัน
เลือดไหลย้อนกลับ

โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



หัวใจห้องล่างซ้ายจะสูบฉีดเลือด
ที่มี O2 สูงออกจากหัวใจทางหลอด
เลือดอาร์ เทอรีขนาดใหญ่หรือ             
เอออร์ตา (aorta) ต่อจากนั้นเลือด
จะไหลไปตามหลอดเลือดอาร์เทอรี
และหลอดเลือดฝอย เพื่อล าเลียง
แก๊ ส ออกซิ เ จน ไปยั ง เ ซลล์ ทั่ ว
ร่างกาย

โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



ขณะเดียวกัน CO2 จะแพร่
เข้ามายังหลอดเลือดฝอย
จากนั้นเลือดในหลอดเลือด
ฝอยจะเข้าสู่หลอดเลือดเวน
และไหลกลับเข้าสู่หัวใจ         
ห้องบนขวา 

โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



เลือดจากหัวใจห้องบนขวา
จะไหลเข้าสู่หัวใจห้องล่าง
ขวา ซึ่งจะบีบตัวเพื่อส่งเลือด
ที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
สูง ไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด
ทางหลอดเลือดอาร์ เทอรี          
ที่ไปยังปอด

โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



เลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูง
จากปอดจะกลับเข้าสู่หัวใจ
ห้องบนซ้าย ทางหลอด
เลือดเวนที่ มาจากปอด 
และไหลลงสู่ หั ว ใจห้อง             
ล่างซ้าย

โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



โครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจ





วีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์: “การหมุนเวียนเลือดในร่างกายของมนุษย์”

เผยแพร่โดย: Compulsory-Science IPST
วันที่เผยแพร่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๓

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=jexnkp8dt4c&t=5s



ค าถาม
เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ



ค าถาม

1. หลอดเลือดที่ติดกับหัวใจมีหลอดเลือด   
ใดบ้าง 



ตอบ

เอออร์ตา หลอดเลือดอาร์เทอรีที่ไปยังปอด 
หลอดเลือดเวนที่มาจากปอด หลอดเลือดเวน
ด้านล่างและด้านบนที่น าเลือดเข้าสู่หัวใจ



ค าถาม

2. หัวใจของมนุษย์มีกี่ห้อง อะไรบ้าง



ตอบ

หัวใจของมนุษย์มี 4 ห้อง ได้แก่               
ห้องบนซ้าย ห้องล่างซ้าย ห้องบนขวา           
ห้องล่างขวา



ค าถาม

3. ขนาดและผนังของหัวใจห้องบนและ   
ห้องล่างเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร



ตอบ

ขนาดของห้องล่างมีขนาดใหญ่กว่า
ด้านบน และผนังของหัวใจห้องล่างหนา
กว่าห้องบน



ค าถาม
4. ระหว่างหัวใจห้องบนขวากับห้องล่างขวา  

และห้องบนซ้ายกับห้องล่างซ้ายจะมีลิ้น 
หัวใจ แล้วลิ้นหัวใจนี้มีหน้าที่อะไร



ตอบ

ลิ้นหัวใจมีหน้าที่กั้นไม่ให้เลือดจากหัวใจ
ห้องล่างไหลย้อนกลับขึ้นไปที่ห้องบน



ค าถาม
5. ถ้าลิ้นหัวใจระหว่างห้องบนขวากับห้อง    

ล่างขวาและห้องบนซ้ายกับห้องล่างซ้าย 
ผิดปกติจะเกิดอะไรขึ้น 



ตอบ

ลิ้นหัวใจระหว่างห้องบนขวากับห้องล่างขวาผิดปกติ 
เลือดจะล าเลียงไปปอดได้น้อยลง แต่ถ้าลิ้นหัวใจระหว่าง
ห้องบนซ้ายกับห้องล่างซ้ายผิดปกติ เลือดจะล าเลียงไปยัง
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้น้อยลง



ค าถาม
6. เรียงล าดับการไหลของเลือดจากหลอดเลือดเวน

ขนาดใหญ่ที่ไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาจนถึง
เลือดจากหัวใจห้องล่างซ้ายไหลออกไปที่หลอด
เลือดเอออร์ตาเพื่อไปเลี้ยงร่างกายได้อยา่งไร



ตอบ

หลอดเลือดเวน → หัวใจห้องบนขวา → หัวใจห้องล่างขวา 
→ ปอด → หัวใจห้องบนซ้าย → หัวใจห้องล่างซ้าย →
หลอดเลือดเอออร์ตา → ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



สรุป
บทเรียน



แก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดที่
ผ่านหัวใจห้องซ้ายและห้องขวาและปอด ได้ว่า หัวใจห้อง
ล่างซ้ายจะสูบฉีดเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสูงออกจากหัวใจ
และล าเลียงไปยังเซลล์ทั่วร่างกาย



ขณะเดียวกันเลือดที่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะล าเลียง
กลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาและออกจากห้องล่างขวาแล้ว
ล าเลียงไปยังปอดเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด เลือดที่มี
ออกซิเจนสูงจากปอดจะกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายและ          
ไหลลงสู่หัวใจห้องล่างซ้ายและล าเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ            
ของร่างกาย



บทเรียนครั้งต่อไป



หลอดเลือดและหัวใจ (2)



ใบกิจกรรมที่ 1
หัวใจท างานอย่างไร  

สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ใบงานที่ 1
หัวใจท างานอย่างไร

สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


