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เรื่อง ส่วนประกอบของเลือด (2)  



ส่วนประกอบของเลือด 
(2)



จุดประสงค์การเรียนรู้

1 ระบุระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วย 
หัวใจ หลอดเลือด และ เลือด

2
ระบุส่วนประกอบของเลือดและอธิบาย
ลักษณะและหน้าที่ของเซลล์เมด็เลือด             
เกล็ดเลือด และพลาสมา



ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์
ประกอบด้วยอะไรบ้าง



หัวใจ หลอดเลือด และ               
เลือดที่อยู่ภายในหลอดเลือด



เซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะ
อย่างไร



มีรูปร่างกลมแบน ตรงกลางเว้า 
และไม่มีนิวเคลียส



เซลล์เม็ดเลือดขาวมีลักษณะ
อย่างไร



รูปร่างกลมและมีนิวเคลียส



เลือดมีส่วนประกอบอย่างไรบ้าง 
และส่วนประกอบเหล่านั้นมีหน้าที่

อย่างไร

?



ใบความรู้ที่ 2
ส่วนประกอบและ
หน้าที่ของเลือด 



ระบบหมุนเวียน
เลื อดประกอบด้วย
หั ว ใจ  หลอด เลื อด 
และเลือดที่อยู่ภายใน
หลอดเลือด

ส่วนประกอบและหน้าที่ของเลือด

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์



โ ด ย ท า ห น้ า ที่
ล า เลี ยงสารอาหาร 
แก๊ ส  ของ เสี ย  และ   
สารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย

ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์

ส่วนประกอบและหน้าที่ของเลือด



เลือด (blood)
โ ด ย ท า ห น้ า ที่

ล า เลี ยงสารอาหาร 
แก๊ ส  ของ เสี ย  และ   
สารอื่น ๆ ไปยังอวัยวะ
ต่าง ๆ ของร่างกาย



เลือด (blood) เป็นของเหลว
สีแดง เมื่ อสั ง เกตด้วยตาจะดู
เหมือนว่า เป็นเนื้อเดียวกัน แต่ถ้า
น าเลือดมาปั่นแยกให้ตกตะกอน 
จะพบว่าแยกเป็นชั้น ๆ

ภาพ ส่วนประกอบของเลือด

เลือด (blood)



พลาสมา (plasma) มีอยู่ประมาณ 
ร้อยละ 55 ของเลือด ส่วนชั้นล่าง
ประกอบด้วยเซลล์ เม็ดเลือดแดง   
(red blood cell) เซลล์เม็ดเลือด
ขาว (white blood cell) และเกล็ด
เลือด (platelet) อยู่รวมกันประมาณ            
ร้อยละ 45 ของเลือด

ภาพ ส่วนประกอบของเลือด

เลือด (blood)



พลาสมาประกอบด้ วยน้ า   
แ ล ะ ส า ร ห ล า ย ช นิ ด   เ ช่ น   
สารอาหาร ฮอร์โมน ยูเรีย แก๊ส 
คาร์บอนไดออกไซด์ที่อยู่ในรูป
ไฮโดรเจน คาร์บอเนตไอออน 
โปรตีนที่เกี่ยวข้องกับการแข็งตัว
ของเลือด แอนติบอดี

เลือด (blood)



เซลล์เม็ดเลือดแดงเป็นส่วน
ใหญ่ เซลล์เม็ดเลือดแดงมี
รูปร่างกลม แบน ขนาดเล็ก 
ตรงกลางเว้าเข้าหากันทั้งสอง
ด้าน และไม่มีนิวเคลียส

เซลล์เม็ดเลือดแดง



เซลล์เม็ดเลือดแดงเซลล์เม็ด

เลือดแดงสร้างจากไขกระดูก โดย
เซลล์ที่เกิดขึ้นใหม่จะมีนิวเคลียส แต่
เมื่อเจริญเต็มที่นิวเคลียสจะสลายไป

เซลล์เม็ดเลือดแดง



เซลล์เม็ดเลือดแดงมีเฮโมโกลบิน     
ซึ่งเป็นโปรตีนที่มีธาตุเหล็กเป็น
องค์ประกอบ โดยเฮโมโกลบิน
สามารถจับกับ แก๊สออกซิเจน                  
ท า ให้เซลล์เม็ดเลือดแดงล าเลียง
แก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่าง ๆ               
ของร่างกายได้

เซลล์เม็ดเลือดแดง



ส่วนเซลล์เม็ดเลือดขาว                  
เป็นเซลล์ที่มีขนาดใหญ่และ             
มีนิวเคลียสที่มีรูปร่างต่าง ๆ 

เม็ดเลือดขาว



ส่วนเซลล์เม็ดเลือดขาว ท าหน้าที่
เป็นหน่วยป้องกันที่ส าคัญของ
ร่ างกาย สร้ างจากไขกระดูก
เช่นเดียวกับเซลล์เม็ดเลือดแดง 
เป็นเซลล์ที่มีนิวเคลียสอยู่ตลอด
ชีวิตของเซลล์ 

เม็ดเลือดขาว



ส่วนเซลล์เม็ดเลือดขาว 
เซลล์เม็ดเลือดขาวส่วนใหญ่จะมี
อายุสั้น กว่าเซลล์เม็ดเลือดแดง 
โดยบางชนิดมีอายุเพียงไม่กี่วัน
แล้วจะตายไป

เม็ดเลือดขาว



เกล็ดเลือด ซึ่งเป็นชิ้นส่วน
ของเซลล์ชนิดหนึ่งที่สร้าง
ขึ้นในไขกระดูก เกล็ดเลือด
ไม่มีนิวเคลียส และมี
รูปร่างไม่แน่นอน 

เกล็ดเลือด

ที่มาภาพ https://th.wikipedia.org/wiki/เกล็ดเลือด



มีหน้าที่ช่วยในการแข็งตัว
ของเลือด ท าให้เลือดหยุด
ไหลเมื่อมีบาดแผล

ที่มาภาพ https://th.wikipedia.org/wiki/เกล็ดเลือด

เกล็ดเลือด



ค าถามท้ายกิจกรรม

1. เลือดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง  



เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว 
พลาสมา และเกล็ดเลือด



2. พลาสมาประกอบไปด้วยอะไรบ้าง  

ค าถามท้ายกิจกรรม



พลาสมาประกอบด้วยน้ าและสารหลายชนิด 
เช่น สารอาหาร ฮอร์โมน ยูเรีย            

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ โปรตีนที่เกี่ยวข้อง
กับการแข็งตัวของเลือด แอนติบอดี



3. เซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์                 
เม็ดเลือดขาวสร้างมาจากที่ใด   

ค าถามท้ายกิจกรรม



ไขกระดูก



4. เซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์                  
เม็ดเลือดขาวมีหน้าที่เหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร   

ค าถามท้ายกิจกรรม



แตกต่างกัน เซลล์เม็ดเลือดแดงมีหน้าที่ล าเลียง  
แก๊สออกซิ เจนไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย     
ส่วนเซลล์เม็ดเลือดขาวเป็นหน่วยป้องกันที่ส าคัญ
ของร่างกายบางชนิดท าหน้าที่จับและท าลายเชื้อโรค                    
และสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย



สรุปบทเรียน

ระบบหมุน เวี ยนเลือด
ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด 
และเลือด 



สรุปบทเรียน

เลือดประกอบด้วย พลาสมา เซลล์เม็ด
เลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ด
เลือด  

พลาสมาประกอบด้วย น้ า สารอาหาร 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และโปรตีน 



สรุปบทเรียน

เซลล์เม็ดเลือดแดงและเซลล์เม็ด
เลือดขาวถูกสร้างจากไขกระดูก  

เซลล์เม็ดเลือดแดงท าหน้าที่ล าเลียง
แก๊สออกซิเจนไปยังส่วน ต่าง ๆ ของ
ร่างกาย  



สรุปบทเรียน

เซลล์เม็ดเลือดขาวท าหน้าที่ท าลาย
เชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมที่เข้าสู่ร่างกาย  

เกล็ดเลือดมีหน้าที่ช่วยในการแข็งตัว
ของเลือด ท าให้ เลือดหยุดไหลเมื่อมี
บาดแผล 



บทเรียนคร้ังต่อไป

เรื่อง หลอดเลือดและหัวใจ (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ 1 หลอดเลือด



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ 2 โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ  
วีดิทัศน์ เรื่อง การหมุนเวียนเลือดในร่างกาย
มนุษย์ (http://ipst.me/8936) 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


