
ใบความรูเร่ือง ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในทวีปเอเชีย   
หนวยการเรียนรูที่ ๕ พหุวัฒนธรรมสรางสรรค

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑๐  เร่ือง ความหลากหลายทางวัฒนธรรม (๑)
รายวิชา สังคมศึกษา ๑ รหัสวิชา ส ๒๒๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

       ภูมิภาคเอเชียมีลักษณะภูมิศาสตรที่แตกตางกัน 
ทำใหวิถีชีวิต วัฒนธรรม ศาสนา ของผูคนในภูมิภาคนี้มี
ความแตกตาง และหลากหลาย ตามประเด็นดังตอไปน้ี 

๑. วิถีชีวิต           

   เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
o ประชากรในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมี

ความเปนอยูที่เรียบงายเนื่องจากปจจัยทาง
ภูมิศาสตรสงเสริม คือ ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ทำใหประชากรไมตอง
กระตือรือรนมากนัก จนดูวาเฉื่อยชา ไม
กระตือรือรน

o ในประเทศท่ีนับถือศาสนาอิสลาม จะยึดถือบทบัญญัติในคัมภีรอัลกุรอานมาใชในการดำเนินชีวิต
o ประเทศฟลิปปนสมีวิถีชีวิตแบบผสมระหวางตะวันตกกับตะวันออก ซึ่งแตกตางจากประเทศอ่ืน

ในภูมิภาค
o ในประเทศเวียดนามมีวิถีชีวิตที่คลายคลึงกับจีน

ภาพความหลายหลายของผูคนในทวีปเอเชีย

ภาพอาชีพคาขายในประเทศเวียดนาม

ท่ีมา : https://1th.me/JpRry

ภาพการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในประฟลิปปนส

ท่ีมา : ศูนยขอมูลขาวสารอาเซียน 

ป ั ั 



เอเชียตะวันออก

o ชาวเอเชียตะวันออกนิยมบริโภคขาวเปนอาหารหลักควบคูกับปลา ถั่วเหลือง เนื้อหมู และผักผลไมที่มี
อยูในทองถ่ิน

o เปนภูมิภาคที่มีจำนวนประชากรมากและ
อาศัยอยูกันอยางหนาแนน โดยเฉพาะใน
เขตเมือง

o ในเขตเมือง มักประสบปญหาเกี่ยวกับที่อยู
อาศัย ปญหามลพิษ และปญหาการขาด
แคลนสิ่งสาธารณูปโภค

o ในชนบทของประเทศจีน เกาหลีเหนือ 
เกาหลีใต และไตหวัน นิยมสรางบานดวย
อิฐหรือดินเหนียว แลวมุงทับดวยหญา 
ฟางขาว หรือใบไม

o ชาวชนบทในญี่ปุนมักอาศัยอยูในบานไมที่มุงหลังคาดวยกระเบ้ีอง
o ชาวชนบทในทิเบตและมองโกเลียบางแหงจะอาศัยอยูในเต็นทหนังสัตว

เอเชียใต

o ความเปนอยูของชาวเอเชียใตจะผูกพันกับหลัก
ศาสนา โดยมีประชากรบางสวนยังไดรับอาหารไม
เพียงพอกับความตองการของรางกาย

o ขาวเจาถือเปนอาหารหลักของชาวเอเชียใต นิยม
ปริโภคกับแกงซ่ึงประกอบดวย ปลา เนื้อ และผัก 
ใชเคร่ืองเทศและผงกะหร่ีเปนเครื่องปรุง

o ชาวเอเชียใตนิยมใชแปงขาวเจาทำขนมหวาน
o ประชากรท่ีอาศัยอยูแถบชายฝงทะเลและเกาะ

ลังกานิยมบริโภคปลาและผลไม
o ผูที่เครงครัดในศาสนาบางศาสนาตองงดบริโภค

เนื้อสัตวบางชนิด

เอเชียตะวันตกเฉียงใต

o บางประเทศในเอเชียตะวันตกเฉียงใตยังขาดแคลนน้ำประปาและไฟฟา
o บางเมอืง เชน นครเยรูซาเล็ม มีการสรางบานดวยกอนหินอยูอยางมากมายและมีอายุเปนรอยๆป

ภาพลักษณะบานเรือนของชาวจีน 

ที่มา htt // f ik /

ภาพความเปนอยูของผูคนในเมืองพาราณสี 
ประเทศอินเดีย 



o ในชนบท ชาวนาและคนจนมักสรางที่อยูอาศัยเปนกระทอม
o พวกเบดูอินหรือพวกเรรอนเลี้ยงสัตวในเขตทะเลทราย มักจะสรางดวยเต็นทหนังสัตว
o ประชากรในเอเชียตะวันตกเฉียงใตบางสวนยังไดรับปริมาณอาหารท่ีต่ำกวามาตรฐานอยู
o อาหารหลัก ไดแก ขาว เนื้อแกะหรือเนื้อโค บางประเทศนิยมบริโภคนมสดและนมเปรี้ยว ใชผักปรุง

อาหารบางเฉพาะฤดูกาลและทองที่ ผลไมที่นิยมรับประทาน เชน อินทผลัม สม มะเด่ือ

เอเชียกลาง

o ภูมิประเทศสวนใหญประกอบดวยทะเลทรายและที่ราบทุงหญา มีสภาพอากาศที่รุนแรง สภาพพ้ืนดิน
ไมเอ้ืออำนวยตอการเพาะปลูก

o ผูคนในภูมิภาคนี้นิยมประกอบอาชีพเลี้ยงสัตวมาแตดั้งเดิม เชน มา แพะ แกะ
o บางชนเผามีวิถีการดำเนินชีวิตโดยการเลี้ยงสัตวแบบเรรอน ไมมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง มีการยาย

ถิ่นฐานและฝูงสัตวไปตามทุงหญาตางๆ มีวิถีชีวิตแบบเรียบงาย กินงาย
o อาหารสวนใหญประกอบดวยเนื้อสัตวเปนหลัก
o ประชากรท่ีไมใชชนเผาเรรอนจะนิยมประกอบอาชีพทำการเกษตร เชน ฝาย ขาวสาลี ขาวบารเลย 

ผลไมและผัก 

๒.วัฒนธรรม
      ภูมิภาคเอเชียเปนดินแดนท่ีมีประวัติศาสตรและความเปนมายาวนาน ทำใหมีวัฒนธรรมตางๆที่
เกาแก ทรงคุณคา และเปนเอกลักษณของตน ในภูมิภาคนี้ยังมีความหลากหลายทางดานเชื้อชาติ ภาษา 
และการแตงกายของคนในประเทศตางๆ

เชื้อชาติ

เชื้อสายมองโกลอยด

พวกมองโกลลอยดเหนือเปนพวกผิวเหลืองที่เปนประชากรสวนใหญของทวีปเอเชีย อยูทางตอนเหนือ
และ ตะวันออกของทวีป ไดแก ชาวทิเบต ชาวจีน ชาวญ่ีปุน และชาวเกาหลี

ภาพชาวเบดูอินอาศัยอยูในกระโจม

ที่ทำดวยขนแกะหรือขนมา

ภาพประชากรในเอเชียกลาง าวเบดูอินอาศัยอยใ

ดวย

าพประชากรในเ



             ที่มา : shorturl.asia/lqQyd ที่มา : shorturl.asia/iECN4

พวกมองโกลลอยดใต เปนพวกผิวเหลืองที่อยูทางใตและตะวันออกเฉียงใตของทวีปเอเชีย ไดแก      
ชาวไทย พมา ลาว เวียดนาม กัมพูชา ฟลิปปนส อินโดนีเซีย มาเลเซีย รวมทั้งชนกลุมนอยแถบภูเขาในประเทศ
ไทย เมียนมา ลาว และเวียดนาม เชน กะเหรี่ยง อีกอ แมว เยา มูเซอ และชนกลุมนอยในหมูเกาะของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ไดแก พวกดยัก และชนกลุมนอยในหมูเกาะอีกหลายเผา เชน อิบัน บาฮัว งาจู คายัน ดูซุน

เชื้อสายคอเคซอยด

             เปนพวกผิวขาว รูปรางสูงใหญและหนาตาเหมือนชาวยุโรป แตตาดำและผมมีสีดำ สวนใหญอาศัย
อยูในเอเชียตะวันตกเฉียงใต และทางภาคเหนือของอินเดีย ไดแก ชาวอาหรับ ชาวปากีสถาน ชาวอินเดีย 
ประชากรในประเทศเนปาล ภูฏาน

ภาพชาวอาหรับเช้ือสายคอเคซอยด 

ภาพชาวธิเบต ภาพคนเหรีย่งในประเทศไทย

าวอาหรับ ้



เชื้อสายนิกรอยด

              เปนชาวเอเชียผิวดำ ไดแก ชาวพื้นเมืองทางภาคใตของอินเดีย(ดราวิเดียน) และชาวพื้นเมืองที่
อาศัยอยูในสวนตางๆของเอเชีย ไดแกพวกเกาะซาไก เซมัง ปาปวน สวนใหญพวกนี้มีรูปรางคอนขางเล็ก ผม
หยิก ไดแก ประชากรที่อาศัยอยู ทางภาคใตของอินเดีย ในศรีลังกา ในคาบสมุทรมลายู และในหมูเกาะตางๆ
ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ภาษา

      ในภูมิภาคเอเชียมีภาษาที่ใชกันมากมายนับพันภาษา ซึ่งอาจ
จำแนกเป นกล ุ มใหญได  8 กล ุ ม คือ  กล ุ มภาษาเทอร คิก            
กลุมภาษาสลาวิก   กลุมภาษาตุงกูสิก  กลุมภาษาจีน  กลุมภาษา
อินโด-อารยัน  กลุ มภาษา อิเรเนียน  กลุ มภาษาทิเบต-พมา        
กลุมภาษามองโกล

      ปจจุบันภาษาในทวีปเอเชียบางกลุ มมีผู ใชมากชึ ้น เชน 
ภาษาจีน ภาษารัสเซีย โดยเฉพาะภาษาจีนที่กลายมาเปนภาษา
สำคัญของโลก ขณะเดียวกันภาษาบางกลุ มกลับมีจำนวนผู ใช
นอยลง เชน กลุมภาษาตุงกูสิก หรือในประเทศอินเดียซึ่งมีภาษา
ถิ่นมากมาย อีกทั้งยังเคยตกเปนอาณานิคมของอังกฤษเปนเวลานาน รัฐบาลจึงใหใชภาษาอังกฤษและภาษา
ฮินดีเปนภาษาราชการ

การแตงกาย

     เปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่บงบอกถึงลักษณะประจำชาติหรือเชื้อชาติใหเห็นเดนชัด สำหรับประชากรใน
ทวีปเอเชียจะมีการแตงกายท่ีแตกตางกันไปตามแตละภูมิภาค ดังนี้

ภาพอักษรจีน 
ที่มา : https://1th.me/KdGwO

ภาพชาวซาไก เชื้อสายนิกรอยด 

ที่มา : shorturl.asia/3PNCw



 

          เอเชียตะวันออกเฉียงใต 

o นิยมแตงกายดวยเสื้อผาบางๆ และมีสวนประกอบนอยชิ้น เนื่องมาจากภูมิภาคนี้มีอากาศรอน  
o เครื่องแตงกายจำพวกเสื้อผาก็จะทำชึ้นเองในเวลาวางโดยใชวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น เชน ปุยฝาย 

ปอ ปาน ใยสัปปะรด รังไหม 
           เอเชียตะวันออก 

o มีการแตงกายท้ังแบบชาวตะวันตกและชาวพ้ืนเมือง 
o ชาวญี่ปุนแตงกายแบบชาวตะวันตกออกไปทำงาน สวนชุดกิโมโนจะใชสวมใสขณะอยูที่บาน

หรือในโอกาสพิเศษ 
o ในเขตเมืองของไตหวันและเกาหลีมีการแตงกายแบบตะวันตกท่ัวไป แตในเขตชนบท รวมทั้งจีน 

ประชากรสวนใหญสวมกางเกงผาฝายหลวมๆและใสเสื้อเซิ้ต แตในเขตอากาศหนาวเย็นมักใส
ทับดวยเสื ้อแจ็กเก็ตหรือผานวม สวนผู หญิงบางทีก็น ุ งกระโปรงหรือแตงเปนชุดแบบ
ชาวตะวันตก 

o สวนในจีนและเกาหลีเหนือ โดยทั่วไปแตงกายกันอยางธรรมดา 
         

 เอเชียใต 

o สวนมากสวมใสผาฝายตัดเย็บหลวมๆท้ังชาวอินเดีย ปากีสถาน และศรีลังกา 
o สวนผูหญิงฮินดูนิยมสวมชุดสาหรี 
o สวนในปากีสถานและภาคเหนือของอินเดีย ผูหญิงนิยมสวมใสกางเกงบางๆ และเสื้อแขนยาว

พรอมทั้งมีผาปดหนาดวย 
o โดยทั่วไป ผูหญิงในภูมิภาคนี้นิยมสวมใสเพชรพลอยเพื่อความสวยงามและแสดงถึงฐานะ 

สวนผูชายนิยมใสผาโจงกระเบนสีขาวที่เรียกวา โดตี ผูชายในศรีลังกาชอบนุงโสรงที่เรียกวา 
ลังก ี

         เอเชียตะวันตกเฉียงใต 

o สวนใหญสวมใสเสื้อผาที่ทำมาจากผาฝายตัดเย็บหลวมๆ และมีผาคลุมศีรษะ 
o ผูที่นับถือศาสนาอิสลามจะตองสวมใสผาบางชนิดตามหลักศาสนาอิสลาม เชน ผาคลุมศีรษะ

และหนาของสตรีชาวมุสลิม 
         เอเชียกลาง 

o คนในเอเชียกลางจะแตงกายแตกตางกันไปตามเชื้อสายของกลุมตน 
o ในกลุมชนเผาที่มีการแยกยายถิ่นฐานอยูเปนประจำจะแตงกายคลายคลึงกันโดยจะสวมเส้ือ

คลุมและกางเกงขายาว นิยมใชผาฝายและผาไหมมาตัดเย็บเปนเครื่องแตงกาย 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

ศาสนา 

ศาสนาที่สำคัญของโลกทั้งศาสนาอิสลาม คริสต
ศาสนา พระพุทธศาสนา และศาสนาพราหมณ-ฮินดู ตาง
เกิดข้ึนในทวิปเอเชียทั้งสิ้น ทำใหภูมิภาคนี้มีความ
หลากหลายทางดานศาสนา 

 

          

 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต  

o ประชากรมีการนับถือศาสนาอยางหลากหลาย ทั้งพระพุทธศาสนา คริสตศาสนา และศาสนา
อิสลาม 

o ประเทศท่ีประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ไดแก ไทย เมียนมา ลาว เวียดนาม และ
กัมพูชา 

o ประเทศท่ีประชากรสวนใหญนับถือคริสตศาสนา ไดแก ฟลิปปนส 
o ประเทศท่ีประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ไดแก อินโดนีเชีย มาเลเชีย และบรูไน 

เอเชียใต 

o เปนแหลงกำเนิดของศาสนาพราหมณ-ฮินดู และพระพุทธศาสนา 
o ศาสนาพราหมณ-ฮินดู เปนแนวทางการดำเนินชีวิตของชาวอินเดียในปจจุบัน สวน

พระพุทธศาสนา แมวาจะเกิดในอินเดีย แตชาวอินเดียก็นับถือพระพุทธศาสนานอย 

ชุดฮันบก 
ที่มา : shorturl.asia/D27Me 

ตักบาตร 

ที่มา : ฝายประชาสัมพันธ กรมการแพทย 



o พระพุทธศาสนานับถือมากในทิเบต ศรีลังกา เมียนมา ไทย ลาว และเวียดนาม
o ปจจุบันประชากรในเอเชียใตสวนใหญนับถือศาสนาฮินดู และบางสวนนับถือศาสนาอิสลาม 

สวนพระพุทธศาสนาและคริสตศาสนามีผูนับถือไมมากนัก
         เอเชียตะวันออก

o เปนแหลงกำเนิดของลัทธิขงจื๊อ เตา และชินโต
o ปจจุบันประชากรในเอเชียตะวันออกสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ลัทธิเตา ลัทธิขงจื๊อ
o สวนในญี่ปุน ประชากรจำนวนมากนับถือศาสนาชินโต
o นอกจากน้ียังมีผูที่นับถือศาสนาอิสลามอยูจำนวนมาก คือ กลุมท่ีอาศัยอยูในบริเวณเสนทาง

สายไหมและบริเวณท่ีอาณาจักรมุสลิมไดเผยแผไปถึงตั้งแตเมื่อครั้งอดีต
o สวนศาสนาคริสตมีผูนับถือมากในประเทศเกาหลีใต

        เอเชียตะวันตกเฉียงใต

o เปนตนกำเนิดของศาสนายูดาหศาสนาที่เกาแกที่สุดในเอเชียตะวันตกเฉียงใต คริสตศาสนา 
และศาสนาอิสลาม

o ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม แมศาสนายิวและคริสตศาสนาจะเกิดขึ้นในภูมิภาคนี้ 
แตมีผูนับถือนอย

เอเชียกลาง

o ประเทศในภูมิภาคที่ตั้งอยูทางตะวันออกของทะเลสาบแคสเปยน มีประชากรสวนใหญนับถือ
ศาสนาอิสลาม และสวนนอยนับถือคริสตศาสนา

o การนับถือศาสนาของประชากรในประเทศทางตะวันตกของทะเลสาบแคสเปยนจะตรงกันขาม
คือประชากรสวนใหญนับถือคริสตศาสนา และสวนนอยนับถือศาสนาอิสลาม

ภาพการประกอบพิธีฮัจญของศาสนาอิสลาม  

ที่มา : https://siamrath.co.th/n/1819

การเฉลมิฉลองเนื่องในโอกาสเปนคลายวันประสตูิ
ของพระคเณศวร

ที่มา : shorturl.asia/Em3WZ


