
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
รายวิชา

รหัสวิชา ส๒๒๑๐๑
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒

ครูผู้สอน ครูนวคุณ  สาณศิลปิน

ครูสรายุธ  ธานา

เรื่อง เหตุปัจจัย หัวใจต้องศึกษา (๔)



เหตุปัจจัย หัวใจต้องศึกษา (๔)



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
• นักเรียนอธิบายความหมายของหลักธรรมที่ต้องศึกษา

จากเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ได้
• นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการน าหลักธรรมไปใช้

ในการปฏิบัติตนเพื่อขจัดปัญหาและสร้างความส าเร็จ
ให้กับตนเองได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ
• นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่สอดคล้อง

กับการน าไปในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้
• นักเรียนสามารถประสานความร่วมมือในการวางแผน

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีคุณค่าอย่างยั่งยืน
ผ่านหลักธรรมที่ศึกษาได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
• นักเรียนมีสติรู้ส านึกผิดชอบชั่วดีผ่านการศึกษา

หลักธรรมที่ส าคัญ



อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ประการ๔
๑

๔
๓
๒

ทุกข์ คือ ความทุกข์

สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์

นิโรธ คือ ความดับทุกข์

มรรค คือ ทางดับทุกข์
ที่มารูปภาพ https://www.pangpond.com/อริยสัจ-4



กุศลกรรมบถ ทางท าความดี หรือกรรมดี
อันเป็นทางน าไปสู่สุคติ

๑ กายกรรม ได้แก่ เว้นจากปลงชีวิต เว้นจากถือเอาของ
ที่เขามิได้ให้ และเว้นจากการประพฤติผิดในกาม

๒ วจีกรรม ได้แก่ เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดหยาบ 
เว้นจากการพูดส่อเสียด และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

๓ มโนกรรม ได้แก่ ความไม่คิดเพ่งเล็งอยากได้ของเขา 
ความไม่คิดร้ายผู้อื่น และความเห็นชอบ



สติปัฏฐาน ๔ การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง

๑ กายานปุัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย

๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา

๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต

๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม



กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่ง
ของตระกูลให้ยั่งยืน

๑ นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด รู้จักหามาไว้

๒ ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด รู้จักบูรณะซ่อมแซม

๓ ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการกินการใช้

๔ อธิปจัจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน



ดรุณธรรม ๖ (วัฒนมุข)
ธรรมของผู้เยาว์ 
ธรรมที่เป็นปากทาง
แห่งความเจริญ

๑
อาโรคยะ 
ความไม่มีโรค

๒
ศีล

ความประพฤติดี

๓
พุทธานุมตัิ
มองดูแบบอย่าง

๔
สุตะ

ใฝ่เรียนหาความรู้

๕
ธรรมานุวัติ
ด าเนินชีวิตด้วย
ความชอบธรรม

๖
อลีนตา
(วิริยะ)

เพียรพยายาม



มงคล ๓๘ ธรรมที่น ามาซ่ึงความสุขความเจริญ 

๑ ประพฤติธรรม การปฏิบัติตามหลักธรรมเบญจธรรม 
ได้แก่ เมตตากรุณา ประกอบอาชีพสุจริต กามสังวร พูดแต่ความจริง 
และมีสติรู้ตัวทั่วพร้อม

๒ เว้นความชั่ว การละเว้นจากอกุศลมูล ๓ ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ

๓ เว้นจากการดื่มน้ าเมา



บุพพนิมิตของมัชฌิมาปฏิปทา
ธรรมที่เป็นเครื่องหมายบ่งบอกล่วงหน้าวา่
มรรค (ทางดับทุกข)์ จะเกิดขึ้นแก่ผู้นั้น

ดุจแสงอรุณเป็นบุพพนิมิตของการที่ดวงอาทิตย์จะอุทัย

๑ กัลยาณมิตร
เสียงจากผู้อื่น (ปรโตโฆสะ) 
คือ เสียงหรือค าพดูที่ดีงาม ถูกต้อง
ท าให้เกิดความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐ)ิ 

๒ โยนิโสมนสิการ
การใช้ความคิดถูกวิธี รู้จักคิด 
รู้จักวิเคราะห์ คิดอย่างมีระเบียบ
(การท าใจโดยอุบายอันแยบคาย) 



สุข ๒สามิสสุข
(สุขทางวัตถ)ุ

๑. สุขจากการมีทรัพย์
๒. สุขจากการใช้ทรัพย์
๓. สุขจากการไม่เป็นหนี้
๔. สุขจากการไม่มีโทษ

นิรามสิสุข
(สุขทางจิตใจ)

มีตั้งแต่ขั้นพื้นฐานไปถึง
ขั้นสูงสุด คือ นิพพาน 
เริ่มต้นด้วยการปฏิบัติตามศีล ๕ 
ช่วยให้จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน



ค าถาม

?

นักเรียนคิดว่า หลักธรรมต่าง ๆ
สามารถช่วยในการแก้ปัญหา

ได้หรือไม่ อย่างไร



ให้นักเรียน ส ำรวจตัวเองเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ที่คิดว่ำ
เป็นทุกข์หรือเป็นปัญหำ จำกนั้น ให้วิเครำะห์

สถำนกำรณ์ของตนเองว่ำทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
คืออะไร สอดคล้องกับหลักธรรมใดบ้ำง

เพื่อบันทึกข้อมูลที่ได้ลงในใบงำนที่ ๘

กิจกรรม



ตัวอย่างสถานการณ์
“ฉันรับประทานส้มต าปูปลาร้า จากนั้นฉันจึงเกิดอาการท้องเสีย”

นิโรธ คือ ความดับทุกข์

สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์

ทุกข์ คือ ความทุกข์

มรรค คือ ทางดับทุกข์

รับประทานส้มต าปูปลาร้า

เกิดอาการท้องเสีย

พบแพทย์ และรับประทานยาตามแพทย์สั่ง

อาการทุเลาลง และไม่กลับไปรับประทานอีก



อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ประการ๔
๑

๔
๓
๒

ทุกข์ (ความทุกข์) ขันธ์ ๕ และอายตนะ

สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์ หลักกรรม อกุศลกรรมบถ และอบายมุข

นิโรธ คือ ความดับทุกข์  สุข ๒

มรรค คือ ทางดับทุกข์ กุศลกรรมบถ สติปัฏฐาน ๔ ดรุณธรรม ๖

กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ และมงคล ๓๘ 



เรื่อง
อริยสัจ ๔ กับการแก้ปัญหา

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๘



ค าถามสรุปบทเรียน

นักเรียนคิดว่า การเสนอแนวทางการน าหลักธรรม
ไปใช้ในการปฏิบัติตนเพื่อขจัดปัญหา

และสร้างความส าเร็จใหก้ับตนเองได้นั้น
มีประโยชน์อย่างไร



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
เจริญสติ พัฒนาชีวีด้วยวิถีธรรม (๑)



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง บทสวดมนต์ของศาสนาต่าง ๆ
บัตรค า บทบูชาพระรัตนตรัย

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th


