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เหตุปัจจัย หัวใจต้องศึกษา (๒)



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้
• นักเรียนอธิบายความหมายของหลักธรรมที่ต้องศึกษา

จากเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ได้
• นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการน าหลักธรรมไปใช้

ในการปฏิบัติตนเพื่อขจัดปัญหาและสร้างความส าเร็จ
ให้กับตนเองได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ
• นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่สอดคล้อง

กับการน าไปในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้
• นักเรียนสามารถประสานความร่วมมือในการวางแผน

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีคุณค่าอย่างยั่งยืน
ผ่านหลักธรรมที่ศึกษาได้



จุดประสงค์การเรียนรู้

ด้านคุณลักษณะ
• นักเรียนมีสติรู้ส านึกผิดชอบชั่วดีผ่านการศึกษา   

หลักธรรมที่ส าคัญ



ค าถามเข้าสู่บทเรียน

นักเรียน สามารถน าหลักธรรม อริยสัจ ๔
ไปแก้ไขปัญหาได้หรือไม่ ผลเป็นอย่างไร



ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม อ่านโจทย์และตอบค าถามให้ถูกต้อง
โดยการเขียนลงไปในกระดานว่าตอบตัวเลือก ก. ข. ค. หรือ ง

ถ้านักเรียนตอบค าถามถูกต้อง จะเป็นผู้รอดในการกดฟันของจระเข้
ถ้านักเรียนตอบค าถามไม่ถูกต้อง จะต้องมากดฟันของจระเข้

เพื่อหาผู้แพ้ในแต่ละรอบ

กลุ่มใดเป็นผู้รอดจนถึงค าถามข้อสุดท้าย เป็นทีมชนะ

กิจกรรม



ค าถามข้อที่ ๑

ก. ทุกข์ ข. สมุทัย ค. นิโรธ ง. มรรค

ถ้าอยากตรวจสอบว่ากระบวนการแก้ปัญหาดังกล่าว
ว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ ควรใช้ข้อธรรมใด

ตามหลักธรรมอริยสัจ ๔



ค าถามข้อที่ ๒

“เมื่อ ฉันมีอาการเวียนศีรษะ ฉันจึงรับประทานยาแก้ปวด
เพื่อให้อาการเวียนศีรษะนั้นบรรเทาลง”

จากข้อความดังกล่าว ข้อความที่ขีดเส้นใต้ตรงกับ
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักธรรมอริยสัจ ๔ ข้อใด

ค. นิโรธข. สมุทัยก. ทุกข์ ง. มรรค



ค าถามข้อที่ ๓

“เมื่อฉันมีอาการเวียนศีรษะ ฉันจึงรับประทานยาแก้ปวด
เพื่อให้อาการเวียนศีรษะนั้นบรรเทาลง”

จากข้อความดังกล่าว ข้อความที่ขีดเส้นใต้ตรงกับ
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักธรรมอริยสัจ ๔ ข้อใด

ก. ทุกข์ ข. สมุทัย ง. มรรคค. นิโรธ



ค าถามข้อที่ ๔

“เมื่อฉันมีอาการเวียนศีรษะ ฉันจึงไปพบแพทย์ 
เพื่อให้แพทย์วินิจฉัยที่มาของอาการ”

จากข้อความดังกล่าว ข้อความที่ขีดเส้นใต้ตรงกับ
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักธรรมอริยสัจ ๔ ข้อใด

ก. ทุกข์ ข. สมุทัย ง. มรรคค. นิโรธ



ค าถามข้อที่ ๕

“เมื่อฉันมีอาการเวียนศีรษะ ฉันจึงไปพบแพทย์ 
เพื่อให้แพทย์วินิจฉัยที่มาของอาการ”

จากข้อความดังกล่าว ข้อความที่ขีดเส้นใต้ ส่งผลท าให้
เกิดกระบวนการแก้ปัญหาตามหลักธรรมอริยสัจ ๔ ข้อใด

ก. ทุกข์ ข. สมุทัย ค. นิโรธ ง. มรรค
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อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ประการ๔
๑

๔
๓
๒

ทุกข์ คือ ความทุกข์

สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข์

นิโรธ คือ ความดับทุกข์

มรรค คือ ทางดับทุกข์
ที่มารูปภาพ https://www.pangpond.com/อริยสัจ-4



กิจกรรมให้นักเรียน
แบ่งออกเป็น ๕ – ๖ กลุ่ม ช่วยกัน 

ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่เกิดข้ึน 
โดยใช้หลักธรรมของกลุ่มตัวเอง
มาวิเคราะห์การรับรู้ถึงปัญหา

แล้วบันทึกลงในใบงาน

๑ ขันธ์ ๕

๒ อายตนะ ๖

๓ อบายมุข ๖

๔ อกุศลกรรมบถ ๑๐

๕ หลักกรรม
สมบัติ ๔ – วิบัติ ๔



อกุศลกรรมบถ 
๑๐

ขันธ์ ๕
อายตนะ ๖
อกุศลกรรมบถ ๑๐
อบายมุข ๖
หลักกรรม



กิจกรรมกลุ่ม
เรื่อง หลักธรรมต่าง ๆ (๑)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๖ 



ค าถามสรุปบทเรียน

หลักธรรมต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาในวันนี้

มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง
เหตุปัจจัย หัวใจต้องศึกษา (๓)



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๗  
กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง หลักธรรมต่าง ๆ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

www.dltv.ac.th


