
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ชื่อหน่วย Food เรื่อง Eat Healthy, Stay Healthy! 

ใบงานเรื่อง Food Pyramid 

A. Instructions: Complete the healthy food pyramid. Label the groups of food.  
(เติมคําสําคัญของแผนภาพพีระมิดอาหารให้ถูกต้อง) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

proteins 

carbohydrates 

fruits and vegetables 

fats and sweets 

dairy 


