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จุดประสงค์การเรียนรู้

1. บอกประวัติความเป็นมาของร าวงมาตรฐาน
2. ปฏิบัติท่าร าเพลงร าวงมาตรฐาน
3. ตระหนักและเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์



ประวัติ
ร าวงมาตรฐาน



ร าวงมาตรฐาน

เป็นการแสดงที่มีวิวัฒนาการมาจาก 

“ร าโทน” เป็นการร าและร้องของชาวบ้าน
ซึ่งจะมีผู้ชายและผู้หญิง ร ากันเป็นคู่ 
ร ารอบ ๆ ครกต าข้าวที่วางคว่ าไว้ 

หรือไม่ก็ร ากันเป็นวงกลม



ร าวงมาตรฐาน

โดยจะมี โทน เป็นเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ ลักษณะการร า

และการร้องเป็นไปตามความถนัด 
ไม่มีแบบแผนก าหนดไว้



ร าวงมาตรฐาน

ในช่วงสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม
ได้เห็นศลิปะพื้นบ้านอันสวยงามของไทย 

จึงได้มอบให้กรมศิลปากรเป็นผู้รับผิดชอบในการ    
ปรับปรุงและพัฒนาการร า (ร าโทน) ขึ้นใหม่
ให้มีระเบียบแบบแผนทั้งเนือ้ร้องท านองเพลง 

และน าท่าร าจากแม่บท ก าหนดเป็นทา่ร าเฉพาะแต่ละเพลง



เพลง
ร าวงมาตรฐาน



เพลงร าวงมาตรฐาน 10 เพลง

งามแสงเดือน ชาวไทย

ร าซิมาร า คืนเดือนหงาย

ยอดชายใจหาญ

หญิงไทยใจงาม

ดวงจันทร์วันเพ็ญ

ดวงจันทร์ขวัญฟา้

บูชานักรบ

ดอกไม้ของชาติ



ท่าร า
ร าวงมาตรฐาน



ท่าร า เพลงร าวงมาตรฐาน

ท่าร ามีทั้งหมด 17 ท่า
แบ่งเป็น 14 แม่ท่า 

คือ มาจากท่าร าแม่บท
และท่าแปลง 3 ท่า



การแต่งกาย
ร าวงมาตรฐาน



https://

แบบ
ชาวบ้าน

ภาพ การแต่งกายร าวงมาตรฐาน โดย https://sites.google.com/site/tayakornwason/kar-ete-ngkay



แบบ
รัชกาลที่ 5

ภาพ การแต่งกายร าวงมาตรฐาน โดย https://sites.google.com/site/tayakornwason/kar-ete-ngkay



https://

แบบ
สากลนิยม

ภาพ การแต่งกายร าวงมาตรฐาน โดย https://sites.google.com/site/tayakornwason/kar-ete-ngkay



แบบ
ราตรีสโมสร

ภาพ การแต่งกายร าวงมาตรฐาน โดย https://sites.google.com/site/tayakornwason/kar-ete-ngkay



เพลง
คืนเดือนหงาย



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรีชนิดอื่น  เชนน สะลอ้ ซอ ซงึ

เพลงคืนเดือนหงาย

ค าร้อง   จมื่นมานิตย์นเรศ (นายเฉลิม เศวตนันท์)          
หัวหน้ากองการสังคีต กรมศิลปากร 
(ประพันธ์ในนามกรมศิลปากร)

ท านอง  อาจารย์มนตรี  ตราโมท

ทีม่าภาพ FB : WorawitNu PhotoBook



เป็นเครื่องดนตรเีครื่องสีพืน้เมืองลา้นนา ซึง่สะลอ้มีทัง้ 2 สายและ 3 สาย และเป็นตวัหลกัมกันิยมใชข้ึน้น าเพลงในวงกบัเครื่องดนตรีชนิดอื่น  เชนน สะลอ้ ซอ ซงึ

ความหมายเพลงคืนเดือนหงาย

เป็นคืนเดอืนหงาย มีลมพัดมาเย็นสบายใจ 
แต่ก็ยังไม่สบายใจเท่ากับการทีไ่ด้ผูกมิตรกบัผู้อื่น 
และที่รม่เย็นไปทัว่ทกุแหง่ยิ่งกว่าน้ าฝนที่โปรยลงมา 
ก็คือการทีป่ระเทศไทยเป็นประเทศที่เปน็เอกราช 
มีธงชาติไทยเปน็เอกลักษณ ์ท าใหร้่มเย็นทั่วไป

ทีม่าภาพ FB : WorawitNu PhotoBook



ท่าร า 
ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง



เนื้อร้อง   จมื่นมานิตย์นเรศ ท านอง   อาจารย์มนตรี  ตราโมท

ยามกลางคืนเดือนหงาย     
เย็นพระพายโบกพริ้วปลิวมา
เย็นอะไรก็ไม่เย็นจิต
เท่าเย็นผูกมิตรไม่เบื่อระอา
เย็นร่มธงไทยปกไปทั่วหล้า    
เย็นยิ่งน้ าฟ้ามาประพรมเอย

เพลง คืนเดือนหงาย



กิจกรรม 
เรื่อง ร าวงมาตรฐาน
ให้นักเรียนฝึกปฏิบตัิท่าร า
เพลงคืนเดือนหงาย เป็นคู่

จากนั้นออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน



ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
1. ครูปลายทางชี้แจงกิจกรรม
2. นักเรียนท ากจิกรรมฝึกท่าร าเพลงคืนเดือนหงาย

3. ครูปลายทางใหค้ าแนะน าในการท ากิจกรรม

4. นักเรียนลงมือท ากิจกรรม
5. ครูปลายทางตรวจสอบความถูกต้อง



สรุปบทเรียน
เรื่องร าวงมาตรฐาน



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่องสืบสานศิลป์


