
116 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

กิจกรรมที่ ๑ ซื้ออาหารอย่างไรดี

จุดประสงค์

	 ๑.	บอกข้อมูลที่จำ�เป็นในก�รแก้ปัญห�

	 ๒.	สร้�งท�งเลือกในก�รแก้ปัญห�

	 ๓.	เลือกแนวท�งที่เหม�ะสมในก�รแก้ปัญห�

วัสดุ-อุปกรณ์

	 -

วิธีทำา

	 ๑.	ทำ�ใบง�น	๐๑

	 ๒.	ร่วมกันสรุปเกี่ยวกับก�รประเมินท�งเลือกที่เป็นไปได้	

	 				และเลือกท�งเลือกของตนเอง	พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ

ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่

วันที่ เดือน พ.ศ.
บ. ๖ / ผ. ๖-๐๑



117ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

	 จ�กก�รสำ�รวจคว�มชอบของเพ่ือนในก�รเลือกอ�ห�รกล�งวัน	 อ�ห�รว่�ง	 และ

เคร่ืองด่ืมสำ�หรับไปทัศนศึกษ�	 พบว่�ร�ยก�รอ�ห�รช่ืนชอบม�กท่ีสุด	 ๒	 อันดับแรก

ในแต่ละประเภท	ดังน้ี

ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่

วันที่ เดือน พ.ศ.
บ. ๖ / ผ. ๖-๐๑

ใบงาน ๐๑ : ซื้ออาหารอย่างไรดี

อาหารกลางวัน

อาหารว่าง

เครื่องดื่ม

ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น................เลขที่………… บ.๖ / ผ.๖-๐๑ 
วันที่....................เดือน ............................................................. พ.ศ. …………………………… 
   
 
ใบงาน ๐๑ ซื้ออาหารอย่างไรดี 
 
 จากการส ารวจความชอบของเพ่ือนในการเลือกอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มส าหรับไป
ทัศนศึกษา พบว่ารายการอาหารชื่นชอบมากที่สุด ๒ อันดับแรกในแต่ละประเภท ดังนี้ 
 

อาหารกลางวัน 

  
ข้าวผัดไข่ ราคา ๒๕ บาท ข้าวกะเพราะหมูสับไข่ดาว ราคา ๓๐ บาท 

 
อาหารว่าง 

  
แซนวิชปูอัด ราคา ๑๐ บาท แซนวิชแฮมชีส ราคา ๑๒ บาท 

 
เครื่องดื่ม 

  
น้ าล าไย ราคา ๑๐ บาท น้ ากระเจี๊ยบ ราคา ๘ บาท 

ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น................เลขที่………… บ.๖ / ผ.๖-๐๑ 
วันที่....................เดือน ............................................................. พ.ศ. …………………………… 
   
 
ใบงาน ๐๑ ซื้ออาหารอย่างไรดี 
 
 จากการส ารวจความชอบของเพ่ือนในการเลือกอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มส าหรับไป
ทัศนศึกษา พบว่ารายการอาหารชื่นชอบมากที่สุด ๒ อันดับแรกในแต่ละประเภท ดังนี้ 
 

อาหารกลางวัน 

  
ข้าวผัดไข่ ราคา ๒๕ บาท ข้าวกะเพราะหมูสับไข่ดาว ราคา ๓๐ บาท 

 
อาหารว่าง 

  
แซนวิชปูอัด ราคา ๑๐ บาท แซนวิชแฮมชีส ราคา ๑๒ บาท 

 
เครื่องดื่ม 

  
น้ าล าไย ราคา ๑๐ บาท น้ ากระเจี๊ยบ ราคา ๘ บาท 

ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น................เลขที่………… บ.๖ / ผ.๖-๐๑ 
วันที่....................เดือน ............................................................. พ.ศ. …………………………… 
   
 
ใบงาน ๐๑ ซื้ออาหารอย่างไรดี 
 
 จากการส ารวจความชอบของเพ่ือนในการเลือกอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มส าหรับไป
ทัศนศึกษา พบว่ารายการอาหารชื่นชอบมากที่สุด ๒ อันดับแรกในแต่ละประเภท ดังนี้ 
 

อาหารกลางวัน 

  
ข้าวผัดไข่ ราคา ๒๕ บาท ข้าวกะเพราะหมูสับไข่ดาว ราคา ๓๐ บาท 

 
อาหารว่าง 

  
แซนวิชปูอัด ราคา ๑๐ บาท แซนวิชแฮมชีส ราคา ๑๒ บาท 

 
เครื่องดื่ม 

  
น้ าล าไย ราคา ๑๐ บาท น้ ากระเจี๊ยบ ราคา ๘ บาท 

ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น................เลขที่………… บ.๖ / ผ.๖-๐๑ 
วันที่....................เดือน ............................................................. พ.ศ. …………………………… 
   
 
ใบงาน ๐๑ ซื้ออาหารอย่างไรดี 
 
 จากการส ารวจความชอบของเพ่ือนในการเลือกอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มส าหรับไป
ทัศนศึกษา พบว่ารายการอาหารชื่นชอบมากที่สุด ๒ อันดับแรกในแต่ละประเภท ดังนี้ 
 

อาหารกลางวัน 

  
ข้าวผัดไข่ ราคา ๒๕ บาท ข้าวกะเพราะหมูสับไข่ดาว ราคา ๓๐ บาท 

 
อาหารว่าง 

  
แซนวิชปูอัด ราคา ๑๐ บาท แซนวิชแฮมชีส ราคา ๑๒ บาท 

 
เครื่องดื่ม 

  
น้ าล าไย ราคา ๑๐ บาท น้ ากระเจี๊ยบ ราคา ๘ บาท 

ชื่อ-สกุล......................................................................................ชั้น................เลขที่………… บ.๖ / ผ.๖-๐๑ 
วันที่....................เดือน ............................................................. พ.ศ. …………………………… 
   
 
ใบงาน ๐๑ ซื้ออาหารอย่างไรดี 
 
 จากการส ารวจความชอบของเพ่ือนในการเลือกอาหารกลางวัน อาหารว่าง และเครื่องดื่มส าหรับไป
ทัศนศึกษา พบว่ารายการอาหารชื่นชอบมากที่สุด ๒ อันดับแรกในแต่ละประเภท ดังนี้ 
 

อาหารกลางวัน 

  
ข้าวผัดไข่ ราคา ๒๕ บาท ข้าวกะเพราะหมูสับไข่ดาว ราคา ๓๐ บาท 

 
อาหารว่าง 

  
แซนวิชปูอัด ราคา ๑๐ บาท แซนวิชแฮมชีส ราคา ๑๒ บาท 

 
เครื่องดื่ม 

  
น้ าล าไย ราคา ๑๐ บาท น้ ากระเจี๊ยบ ราคา ๘ บาท 

ข้�วผัดไข่	ร�ค�	๒๕	บ�ท

แซนวิชปูอัด	ร�ค�	๑๐	บ�ท

นำ้�ลำ�ไย	ร�ค�	๑๐	บ�ท

ข้�วกะเพร�ะหมูสับไข่ด�ว	ร�ค�	๓๐	บ�ท

แซนวิชแฮมชีส	ร�ค�	๑๒	บ�ท

นำ้�กระเจี๊ยบ	ร�ค�	๘	บ�ท



118 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่

วันที่ เดือน พ.ศ.
บ. ๖ / ผ. ๖-๐๑
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119ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่

วันที่ เดือน พ.ศ.
บ. ๖ / ผ. ๖-๐๑

จ�กก�รสร้�งท�งเลือก	พบว่�	

	 -	มีชุดอ�ห�รที่ร�ค�ไม่เกิน	๕๐	บ�ทต่อชุด	

	 		จำ�นวน	 	 	 ท�งเลือก

	 -	มีชุดอ�ห�รที่ร�ค�เกิน	๕๐	บ�ทต่อชุด	

	 		จำ�นวน	 	 	 ท�งเลือก

	 -	ชุดอ�ห�รที่นักเรียนเลือกรับประท�นในก�รไปทัศนศึกษ�	

	 		จำ�นวน	๑	ชุด	ได้แก่	

	 		เนื่องจ�ก	



120 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี (วิทยาการคำานวณ) ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

๑.	ข้อมูลท่ีนักเรียนใช้ในก�รสร้�งท�งเลือก	เพ่ือประกอบก�รตัดสินใจ	มีอะไรบ้�ง

๒.	ถ้�โรงเรียนมีงบประม�ณสำ�หรับค่�อ�ห�รให้คนละ	๔๕	บ�ท	จะมีแนวท�ง

				ในก�รเลือกอ�ห�รได้ท้ังหมด	 	 	 	 ท�งเลือก

๓.	ถ้�โรงเรียนมีงบประม�ณสำ�หรับค่�อ�ห�รให้คนละ	๔๕	บ�ท	นักเรียน

				ส�ม�รถเลือกรับประท�นชุดอ�ห�รท่ีมีข้�วกะเพร�หมูสับไข่ด�ว			

								ได้							ไม่ได้	เพร�ะ	

๔.	จ�กกิจกรรมน้ี	สรุปได้ว่�

	 เร�ควรสร้�งท�งเลือกท้ังหมดจ�กข้อมูลท่ีมี	แล้วประเมินท�งเลือก

ท่ีเป็นไปได้	จ�กน้ันเลือกท�งเลือกท่ีเหม�ะสมกับคว�มต้องก�ร

คำาถามหลังจากทำากิจกรรม

ชื่อ-สกุล ชั้น เลขที่

วันที่ เดือน พ.ศ.
บ. ๖ / ผ. ๖-๐๑


