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จุดประสงค์การเรียนรู้

1) ออกเสียงและบอกความหมายของ
ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับอาหารได้

2) จัดกลุ่มอาหารได้ตรงตามที่ก าหนดให้



Let’s review



orange

banana

apple

grapes



mango tomato

cheese

egg



milk bread

yogurt

rice

cake



cucumber

fish

meat

candies





ใบความรู้ 
เรื่อง Five Food Groups



1.Fruits and 
vegetables.

2. bread, rice, potatoes 
and other starchy foods.

3. Milk and 
dairy foods4. Foods and drinks high 

in fat and sugar

5. Meat, fish, eggs, 
beans and non dairy 
sources of protein.

30%
30%

15%15%

10%





ใบงานที่ 8 
เรื่อง Five Food Groups



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง 
น าชื่ออาหารในตารางด้านบน

เขียนลงในกลุ่มอาหารให้ถูกต้อง
1. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน
2. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย



apple       cheese cake      orange    milk   

chocolate tomato    yogurt        candies grapes

bread         beef            banana rice   egg 

potato      fish              mango salmon    cucumber   



Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 Group 5
Fruits and 
vegetables

Bread, rice, 
potatoes, and 
other 
starchy 
foods

Milk and 
dairy foods

Foods and 
drinks high in 
fat and/or 
sugar

Meat, fish, 
eggs, beans 
and non-dairy 
sources of 
protein



Group 1 Group 2
Fruits and 
vegetables

Bread, rice, 
potatoes, and 
other 
starchy 
foods

apple



Group 3 Group 4
Milk and 
dairy foods

Foods and 
drinks high in 
fat and/or 
sugar



Group 5
Meat, fish, 
eggs, beans 
and non-dairy 
sources of 
protein





Group 1 Group 2
Fruits and 
vegetables

Bread, rice, 
potatoes, and 
other 
starchy 
foods

apple
orange

grapes
tomato

banana
mango

bread

rice

potato

cucumber



Group 3 Group 4

Milk and 
dairy foods

Foods and 
drinks high in 
fat and/or 
sugar

cheese

milk

yogurt

cake

candies

chocolate



Group 5
Meat, fish, 
eggs, beans 
and non-dairy 
sources of 
protein

beef

egg

fish

salmon





1.Fruits and 
vegetables.

2. bread, rice, potatoes 
and other starchy foods.

3. Milk and 
dairy foods4. Foods and drinks high 

in fat and sugar

5. Meat, fish, eggs, 
beans and non dairy 
sources of protein.

30%
30%

15%15%

10%



See You Next Time! 


