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Healthy Life 
Style

https://pixabay.com/th/photos/



จุดประสงค์การเรียนรู้
พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

วิถีชีวิตสุขภาพที่ดีได้





wash your hands

https://pixabay.com/th/photos/



brush your teeth

https://pixabay.com/th/photos/



take a bath

https://pixabay.com/th/photos/



clean the toilet

https://home.kapook.com/view112483.html



tidy up the room

https://ucmasjabalpur.com/offer-rewards-and-get-your-kids-to-tidy-up/



make the bed

https://www.wellandgood.com/make-your-bed-personality/



sweep the floor

https://pixabay.com/th/photos/



exercise

https://pixabay.com/th/photos/



Q:  How often do you exercise?
A:  Once a week.

Once a day.
Twice a week.
Twice a day. 
Three times a week.
Three times a day.



ใบงานที่ 24
Let’s Survey 

How often do you exercise?



ค าแนะน าส าหรับนักเรียน
1. ส ำรวจข้อมูล โดยใช้ โครงสร้ำง
How often do you do 
exercise?
2. เขียนข้อมูลลงในตำรำง
3. เขียนจ ำนวนของเพื่อนที่        
ท ำกิจกรรมลงในช่องว่ำง

ค าแนะน าส าหรับคุณครู
1. ชี้แนะและคอยให้ค ำแนะน ำ
นักเรียนในกำรท ำงำนตำม            
ควำมเหมำะสม
2. สังเกตกำรท ำงำนของนักเรียน



Answer Name Total
Once a day

Twice a day

Three times a day

Once a week

Twice a week

Three times a week

How often do you exercise?



Write the number of your friends. 
_______ friends exercise once a day.
_______ friends exercise twice a day. 
_______ friends exercise three times 

a day.
_______ friends exercise once a week.
_______ friends exercise twice a week.
_______ friends exercise three times 

a week.



Q:  How often do you ______?
A:  Once a week. / Once a day.

Twice a week. / Twice a day. 

Three times a week. / Three times a day.

wash your hands brush your teeth exercise

sweep the floor make the bed take a bath

clean the toilet tidy up the room

นักเรียนฝึกสนทนำถำมตอบ pixabay.com/th/photos/



Wrap Up

Q:  How often do you __________?
A:  Once a week. / Once a day.

Twice a week. / Twice a day. 

Three times a week. / Three times a day.

wash your hands brush your teeth exercise

sweep the floor make the bed

take a bath clean the toilet tidy up the room



แบบประเมินตนเอง



See You.

https://pixabay.com/th/photos


