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เรื่อง You Look Great! 
ครูผู้สอน ครูประภัสสร  ธูปอ้น

ครูปฐมพร แจ้งใจ



You Look 
Great! 
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จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์ที่เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเองได้
2. อ่านและจับใจความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ตนเองได้
3. พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองได้



exercise
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take enough sleep
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eat fast food
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should

shouldn’t



ใบความรู้
การใช้ should/shouldn’t



Should + infinitive

I
You 
We 
They 
He 
She 
It

should

shouldn’t

play a game.
stop your car.
go home.
watch television.



ใบงานที่ 22
Write Sentences

Write Sentences



Example 

<<<<< I shouldn’t drink 
sugary drinks.

<<<<< I should eat 
vegetables.
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1.
_______________

2.
_______________

3.
_______________

I should eat an apple.

I shouldn’t eat fast food.

I shouldn’t eat chips.
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4.
_______________

5.
_______________
_______________

I should drink milk.

I shouldn’t eat 
ice cream.
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ใบงานที่ 23
Read and Answer



ค าแนะน าส าหรับนักเรียน
1. อ่านเรื่องทีก่ าหนดให้
2. เขียนบอกถึงสิ่งที่ควรท าและ     
ไม่ควรท าจากเร่ืองทีอ่่าน

ค าแนะน าส าหรับคุณครู
1. ชี้แนะและคอยให้ค าแนะน า
นักเรียนในการท างานตาม      
ความเหมาะสม
2. สังเกตการท างานของนักเรียน



Mother and Her Fat Son
Mother: John, why don’t you go outside and play 
with your friends?
John:     I don’t want to play with my friends, mom.
Mother: You shouldn’t watch TV the whole day 
while eating chocolate, biscuits, sugary drinks and 
fast food. You should exercise sometimes.
John: Mom, I’m tired.
Mother: Watching TV the whole day doesn’t help 
anything. You should take enough sleep too.
John:     Okay, mom.



Write 3 sentences about what 
John should do. 
1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________



Write 3 sentences about what 
John shouldn’t do. 
1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________



Mother and Her Fat Son
Mother: John, why don’t you go outside and play 
with your friends?
John:     I don’t want to play with my friends, mom.
Mother: You shouldn’t watch TV the whole day 
while eating chocolate, biscuits, sugary drinks and 
fast food. You should exercise sometimes.
John: Mom, I’m tired.
Mother: Watching TV the whole day doesn’t help 
anything. You should take enough sleep too.
John:     Okay, mom.



Write 3 sentences about what 
John should do. 
1. __________________________________
2. __________________________________
3. __________________________________

He should go outside and play with his friends.

He should exercise.

He should take enough sleep.



Write 3 sentences about what 
John shouldn’t do. 
1. __________________________________
2. __________________________________

________________
3. __________________________________

He shouldn’t eat fast food.

He shouldn’t eat chocolate, biscuits and 

He shouldn’t watch TV all day. 

sugary drinks.



Wrap Up

should/shouldn’t
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Next Lesson

Healthy Life Style


