
รหัสวิชา อ15101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
เรื่อง Unmuddle the Meals

ครผูู้สอน ครูปฐมพร แจ้งใจ
ครูประภัสสร  ธูปอ้น

รายวิชาภาษาอังกฤษ



Unmuddle

the Meals



1) จัดกลุ่มอาหารได้ตรงตามที่ก าหนดให้
2) พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทานอาหารอย่างสมดุล

และดีต่อสุขภาพได้
3) นักเรียนมีเจตคติที่ดี ต่อการใช้ภาษาอังกฤษ

จุดประสงค์การเรียนรู้



ภาพจาก: https://cdn.pixabay.com/photo/2013/07/12/17/17/playschool-151938_960_720.png



breakfast lunch

dinner vegetables

fruits



carbohydrate

protein



vitamin

fats





carbohydrate

fats

vitamin

protein

ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-meat-elements-set_9512518.htm#page=1&query=beef&position=0

beef



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/coloured-vegetables-

collection_1046617.htm#page=1&query=Broccoli&position=0

broccoli
carbohydrate

fats

vitamin

protein



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/flat-seafood-colorful-composition-with-

lobster-crayfish-squid-octopus-fish-caviar-mussels-oysters-scallops-sturgeon-zander-
trout-meat_9647878.htm?query=fish%20food

fish

carbohydrate

fats

vitamin

protein



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/cereals-set_5970858.htm#page=1&query=rice&position=14

rice

carbohydrate

fats

vitamin

protein



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/set-bottles-with-vegetable-

oils_10555399.htm#page=1&query=vegetable%20oil&position=0

carbohydrate

fats

vitamin

protein

vegetable oil



Worksheet Time
ที่มาภาพ: https://image.freepik.com/free-vector/schoolchildren-raising-hands-lesson_74855-442.jpg



ใบงานที่ 11
เรื่อง Unmuddle the Meals



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน 
1) นักเรียนท าใบงานที่ 11 เรื่อง Unmuddle the Meals
2) ให้นักเรียนเขยีนชื่อเมนูอาหารทีไ่ด้ทานเม่ือวานมาในแต่ละมื้อ จากนั้นวิเคราะห์
ส่วนประกอบและจัดกลุ่มของอาหาร
3) Part B ให้นักเรียนน าชือ่เมนูอาหารที่ได้ทานเมื่อวานมาในแต่ละมื้อจาก Part A 
มาเติมให้สมบูรณ์

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
1) ให้ค าแนะน านักเรียนส าหรบัการท าใบงานที่ 11 เรื่อง Unmuddle the 

Meals
2) ตรวจดูความเรียบร้อยในการท างานของนกัเรียน



Instructions: Write your information for each meal in a day. 

Then , complete the sentences by using the menu in Part A.

Part A

Meal Food/Menu Ingredients Food Group

Breakfast

Lunch

Dinner

ให้นักเรียนเขียนชื่อเมนูอาหารที่ได้ทานมาเมื่อวานในแต่ละมื้อ จากน้ันน าช่ือเมนูอาหารมาจาก Part A เติมในประโยคให้สมบูรณ์



Part B

I had breakfast with__________________________. 

I ate ____________________________for lunch and I ate 
___________________________for my dinner.

Part B ให้นักเรียนน าชื่อเมนูอาหารที่ได้ทานมาเม่ือวานในแต่ละมื้อจาก Part A มาเติมให้สมบูรณ์



ที่มาภาพ: http://www.thaismescenter.com/Pad gaprao



Ingredients Food Group

rice carbohydrate

minced pork protein

holy basil vitamin

chili vitamin

Pad gaprao



Instructions: Write your information for each meal in a day. 

Then, complete the sentences by using the menu in Part A.

Part A

Meal Food/Menu Ingredients Food Group

Breakfast

Pad gaprao - rice

- minced pork

- holy basil

- chili

- carbohydrate

- protein

- vitamin

- vitamin

Lunch

Dinner



Part B

I had breakfast with__________________________. 

I ate ____________________________for lunch and I ate 
___________________________for my dinner.

pad gaprao





ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/coloured-vegetables-

collection_1046617.htm#page=1&query=Broccoli&position=0

broccoli
carbohydrate

fats

vitamin

protein



carbohydrate

fats

vitamin

protein

ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-meat-elements-set_9512518.htm#page=1&query=beef&position=0

beef



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/set-bottles-with-vegetable-

oils_10555399.htm#page=1&query=vegetable%20oil&position=0

carbohydrate

fats

vitamin

protein

vegetable oil



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/flat-seafood-colorful-composition-with-

lobster-crayfish-squid-octopus-fish-caviar-mussels-oysters-scallops-sturgeon-zander-
trout-meat_9647878.htm?query=fish%20food

fish

carbohydrate

fats

vitamin

protein



ที่มาภาพ: https://www.freepik.com/free-vector/cereals-set_5970858.htm#page=1&query=rice&position=14

rice

carbohydrate

fats

vitamin

protein



Food Survey


