
รหัสวิชา ส๑๔๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครูผู้สอน  ครูภากร   อุปการแก้ว
ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง

รายวิชาสังคมศึกษา

เรื่อง  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง



การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

K W L
นักเรียน นักเรียน นักเรียน
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…………………………………..

ได้เรียนรู้อะไรไปแล้ว ต้องการรู้อะไรในวันนี้ ได้เรียนรู้อะไรบ้าง
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

ความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

การประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงให้เข้ากับตนเอง

เครื่องมือการคิด



๑๐ ความพอเพียง
ของฉันในวันน้ี

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



เราจะเรียนเรื่อง :
การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อ : บอกแนวทางประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน

จุดประสงค์การเรียนรู้



รอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง

ซื่อสัตย์สุจริต อดทน 
มีสติ แบ่งปัน

ทางสายกลาง



...
ค าถามชวนคิด?

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
มีความส าคัญอย่างไรบ้าง

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ



รับประทานอาหาร
ปริมาณที่พอเหมาะสม

ควรรับประทานอาหาร
ให้ครบ ๕ หมู่ และรับประทาน
อาหารให้หมดไม่เหลือทิ้ง

ที่มาของภาพ : https://dol.thaihealth.or.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๔/๐๔/๒๕๖๔





ออมเงิน

ก าหนดเป้าหมายในการ
ออมเงิน ใช้จ่ายอย่างประหยัด
สร้างนิสัยการออมเงิน

ปลูกฝังการออม



ท าไมกระปุกออมสิน

จึงเป็นรูปหมู
รู้ หรือ
ไม่?

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



ฉลาดซื้อ

เลือกซื้อสินค้าและบริการ
ที่คุ้มค่า มีประโยชน์

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๔/๐๔/๒๕๖๔

น้ าอัดลม

นม



ฉลาดใช้

รักษาสิ่งของต่าง ๆ ภายในบ้าน
ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะสมกับ  
การใช้งานไปนาน ๆ

ที่มาของภาพ : https://www.trueplookpanya.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๔/๐๔/๒๕๖๔

ซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ช ารุด 
เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่



ประหยัดพลังงาน

ใช้น้ าประปาและไฟฟ้า
เท่าที่จ าเป็น ปิดน้ า ปิดไฟ
เมื่อไม่ใช้งาน

ที่มาของภาพ : https://www.pea.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๔/๐๔/๒๕๖๔



ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น

มีน้ าใจช่วยเหลือและแบ่งปัน
ผู้อื่นตามก าลังความสามารถ
ของตน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน
และท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม

ที่มาของภาพ : http://405901014wroksheet07.blogspot.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๒๔/๐๔/๒๕๖๔



...
ค าถามชวนคิด?

นักเรียนมีวิธีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง นอกเหนือจากนี้หรือไม่ 

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

พฤติกรรมต่อไปนี้ควรปฏิบัติหรือไม่



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

พฤติกรรมต่อไปนี้ควรปฏิบัติหรือไม่

๑. เจน หยอดเงินใส่กระปุกออมสินทุกวัน

พฤติกรรม ควรปฏิบัติ ไม่ควรปฏิบัติ

๓. ตาล ปิดไฟก่อนออกจากบ้านทุกครั้ง

๒. ตี้ ซื้อเสื้อใหม่ทันทีแม้ช ารุดเพียงเล็กน้อย

๔. แก้ว รับประทานอาหารเหลือทิง้เป็นประจ า



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ขั้นปฏิบัติ สรุปความรู้จากการศึกษาจาก
สื่อpowerpoint เรื่อง : การประยุกต์ใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และท าใบงานที่ ๓ เรื่อง : การประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน



ค าชี้แจง
ค ำชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค ำชี้แจงกิจกรรมครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที ่๓
เรื่อง : การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจ าวัน

นักเรียนศึกษาสื่อ powerpoint
เรื่อง : การประยุกต์ใช้หลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีง

ครูแจกใบงานให้นักเรียนศึกษา
และลงมือท าใบงาน

ครูอ่านค าสั่งในใบงาน

ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ  
ตามความเหมาะสม

๑

๒

๑

๒

๓



ใบงานที่ ๓
เรื่อง : การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวัน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นสิ่งท่ีคนไทย
ทุกคนควรใส่ใจ และน ำมำปฏิบัติ เพื่อควำมสุข
ควำมเจริญของตัวเรำ ครอบครัว สังคม ให้สำมำรถ
พึ่งพำตนเองได้ ไม่ท ำอะไรเกินตัว ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 

สรุป.....



การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

K W L
นักเรียน นักเรียน นักเรียน

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

ได้เรียนรู้อะไรไปแล้ว ต้องการรู้อะไรในวันนี้ ได้เรียนรู้อะไรบ้าง
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

ความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

การประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงให้เข้ากับตนเอง

เครื่องมือการคิด

แนวคิดการประยุกต์

ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงให้

สามารถน าไปใช้ได้จริง



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

๒ สิ่งที่นักเรียน
น าไปปรับใช้



การบ้านของหนู
กิจกรรม

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



การบ้านของหนู
ให้นักเรียนส ารวจตนเอง และสมาชิกในครอบครัวว่า
ได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์
ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง

น าเสนอ ชั่วโมงต่อไป

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
https://www.dltv.ac.th 

รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

การเก็บออมตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง


