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๑๐ ความฟุ่มเฟือยของนักเรียน

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



เราจะเรียนเรื่อง :
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อ : ให้เข้าใจค าว่า “พอเพียง”

จุดประสงค์การเรียนรู้





ที่ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชด าริชี้แนะ
แนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย



แนวทางการด าเนินชีวิต และการปฏิบัติตนในทุกระดับ

เรียบง่าย ประหยัด เก็บออม ส่วนร่วมกับชุมชน



สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 



รอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง

ซื่อสัตย์สุจริต อดทน 
มีสติ แบ่งปัน

ทางสายกลาง



ความพอดี
ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
ไม่โลภ รู้จักพอ

พอประมาณ



...
ค าถามชวนคิด?

ยึดหลักความพอประมาณ
กินข้าวมื้อละ ๑ หมื่นบาท ได้หรือไม่

เพราะเหตุใด
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การท าสิ่งใดต้องพิจารณาจาก
เหตุที่เกี่ยวข้องและผลที่คาดว่า

จะได้รับอย่างรอบคอบ
มีเหตุผล



การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ
ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม

มีภูมิคุ้มกัน
ที่ดี



รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง

ฝึกตนให้มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังที่จะน า
ความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบ
การตัดสินใจ



ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน 
มีสติ แบ่งปัน

เป็นพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบด้วยด้านจิตใจ 
คือ การตระหนักในคุณธรรม  รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต
ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวิต



มัชฌิมาปฏิปทา
ทางสายกลาง 

การประกอบตนเอง
ให้ล าบากเกินไป 

การพัวพันในกาม
ในความสบาย

อัตตกิลมถานุโยค กามสุขลัลกิานุโยค 



...
ค าถามชวนคิด?

มัชฌิมาปฏิปทา มีความเกี่ยวข้อง
อย่างไรกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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วิเคราะห์สถานการณ์ต่อไปนี้ให้สอดคล้อง
กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



ต้า ลด ละ เลิก อะไรที่ไม่
จ าเป็น หรือประเมินแล้ว  
เป็นสิ่งของฟุ่มเฟือยที่เกิน
ฐานะเกินรายได้

๑



แมน ท าประกันภัยไวรัส
โควิด ๑๙ และหมั่นดูแล
สุขภาพตนเอง

๒



น้ าตาล ปลูกผักปลอดสารพิษ
รับประทานเองภายในครอบครัว

๓



วิน ซื้อสินค้าโดยเปรียบเทียบกับ
คุณภาพของสินค้าก่อนเสมอและซื้อ
สินค้าโดยค านึงถึงประโยชน์ของสินคา้ 

๔



มะนาว ฝากเงินในธนาคาร
โรงเรียนทุกวัน วันละ ๑๐ บาท

๕



การเลือกซื้อขนมที่ร้านค้าในโรงเรียน
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ขั้นปฏิบัติ สรุปความรู้จากการศึกษาจาก
สื่อpowerpoint
เรื่อง : หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และท าใบงานที่ ๒
เรื่อง : หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวติ

24



ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงกิจกรรมครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๒ เรื่อง :
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต

นักเรียนศึกษาสื่อ powerpoint
เรื่อง : หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ครูแจกใบงานให้นักเรียนศึกษา
และลงมือท าใบงาน

ครูอ่านค าสั่งในใบงาน

ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ  
ตามความเหมาะสม

๑

๒

๑

๒

๓



ใบงาน เรื่อง หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต

ค าชี้แจง นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิต



ใบงาน เรื่อง หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต



ใบงาน เรื่อง หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต



ใบงาน เรื่อง หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต



หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
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รอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง

ซื่อสัตย์สุจริต อดทน 
มีสติ แบ่งปัน

ทางสายกลาง
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.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

นักเรียนยังไม่เข้าใจ
เรื่องอะไรบ้าง



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
https://www.dltv.ac.th 

รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง


