
 

ใบความรูที่ ๑  การขยายพันธุพืชแบบอาศัยเพศหรือการเพาะเมล็ด 

 การขยายพันธุแบบอาศัยเพศหรือการขยายพันธุดวยเมล็ด คือ วิธีการผสมพันธุระหวางอับละอองเกสร
ตัวผู (Pollen grain) กับยอดเกสรตัวเมีย (Pistil) เพ่ือใหไดเมล็ดพืช (Seed)  เม่ือนําเมล็ดพืชไปเพาะหรือปลูก
จะไดตนพืชท่ีไดจากการผสมพันธุเรียกวาตนกลา (Seedling) หรือพันธุลูกผสม วัตถุประสงคหลัก  จะเปน 
วิธีการท่ีนํามาใชในการปรับปรุงพันธุ เพ่ือพัฒนาสายพันธุพืชใหไดพันธุพืชสายพันธุใหม ๆ เกิดข้ึน ปจจุบันการ
ขยายพันธุดวยวิธีดังกลาวยังคงนิยมใชกันอยู เนื่องจากตนกลาท่ีไดจากการเพาะเมล็ดจะนําไปใชเปนตนตอใน
การขยายพันธุแบบไมอาศัยเพศเพ่ือใหไดตนท่ีมีระบบรากแข็งแรง นิยมใชกับ พืชประเภทพืชไร เชน ขาว ถ่ัว
เขียว ขาวโพด และขาวฟาง   ผัก เชน คะนา กวางตุง ผักกาดเขียว กะหลํ่าปลี และกะหลํ่าดอก ไมดอกไม
ประดับ เชน ดาวเรือง กลอกซีเนีย พิทูเนีย และเบญจมาศ และไมผลบางชนิด เชน มังคุด ลางสาด และ
ลองกอง 
ขอดีของการขยายพันธุแบบอาศัยเพศหรือเพาะเมล็ด 
 ๑.  ทําไดงาย สะดวก ไมตองใชอุปกรณมาก  
 ๒.  ขยายรวดเร็ว และไดปริมาณมาก  
 ๓.  ไดตนพันธุท่ีแข็งแรง เนื่องจากมีรากแกว  
ขอจำกัดของการขยายพันธุแบบอาศัยเพศหรือเพาะเมล็ด 
 ๑.  มีโอกาสกลายพันธุสูง  
 ๒.  ใหผลผลิตชา  
 ๓.  ลําตนสูงใหญ ทําให ไมสะดวกตอการดูแลรักษาและการเก็บเก่ียว 

สวนตาง ๆ ของเมล็ด  

 ประกอบดวยสวนสําคัญคือตนออน (คัพภะหรือเอ็มบริโอ) เนื้อเยื่อ หรืออวัยวะท่ี ทําหนาท่ีสะสมอาหาร 

(เอนโดสเปรม) และเปลือกหุมเมล็ด  

ประโยชนของเมล็ดคุณภาพดี  

 เมล็ดพืชเปนปจจัยสําคัญตอคุณภาพผลผลิต จึงตองเลือกเมล็ดพืชท่ีมีคุณภาพจาก แหลงผลิตท่ีเชื่อถือได คือ

มีความบริสุทธิ์ ตรงตามพันธุ มีเปอรเซ็นตความงอกสูง พนจาก สภาพจากการพักตัว ไมถูกทําลายจากโรคและ

แมลงศัตรู เม่ือเมล็ดงอกแลวไดตนกลาท่ีแข็งแรง สม่ําเสมอ ใหผลผลิตสูง  

 

ใบความรูที่ ๑  เร่ือง การขยายพันธุพืชแบบอาศัยเพศ 

หนวยการเรียนรูที่ ๒  เร่ือง การขยายพันธุพืช 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓  เร่ือง การขยายพันธุพืชแบบอาศัยเพศ 

รายวิชา การงานอาชีพ ๓  รหัสวิชา ง ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ 

 

 



กระบวนการงอกของเมล็ด  

  คือ กระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในเมล็ดทําใหตนออน (คัพภะ) เจริญเติบโตพัฒนา เปนตนกลา ท่ี

สมบูรณแข็งแรงในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยเริ่มจากเมล็กพืชไดรับ  นํ้า แสง ออกซิเจน อุณหภูมิ  เปลือก

หุมเมล็ดจะออนนุม จนเมล็ดดูดนํ้าเขาภายในเมล็ดได แลวจึงเกิดการยอยสลายอาหารสะสมภายในเมล็ดหรือ

เมตาโบลิซึม ตนออนเริ่มมีการหายใจและเจริญเติบโตข้ึน มีรากออนแทงทะลุเมล็ดออกมาเปนตนกลาสมบูรณ  

ปจจัยท่ีมีผลตอการงอกของเมล็ด  

  1. นํ้า ทําใหเปลือกหุมเมล็ดออนตัว ออกซิเจนเขาไปในเมล็ดไดมากข้ึน กระตุนการทํางานของเอน
ไซมไป  ยอยสลายอาหารสะสมท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญใหมีขนาดเล็กลง จึงนิยมเรงการงอกของเมล็ดโดยการแช
เมล็ดในนํ้าเย็น หรือนํ้าอุนเพ่ือใหเปลือกหุมเมล็ดออนนิ่ม ทําใหนํ้าและออกซิเจนชึมผานไดมากข้ึน เมล็ดจึงงอก
ไดเร็วข้ึน  
  2. อุณหภูมิ มีผลตอกระบวนการงอกของเมล็ดตามแตละชนิดพืช ดังนั้นจึงควรเพาะ เมล็ดในชวง
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการงอกจะทําใหเมล็ดพืชงอกเร็วข้ึน เมล็ดพืชท่ัวไปสามารถ งอกไดดีในชวงอุณหภูมิ 
10 - 35 องศาเซสเชียส  
  3. ออกซิเจน เมล็ดตองการออกซิเจนเพ่ือใชในการหายใจ เพ่ือเผาผลาญอาหารทําให เกิดพลังงาน
สําหรับการงอก  
  4. แสง มีบทบาทสําคัญตอการงอกของเมล็ดทุกระยะการเจริญเติบโตของตนกลา   เนื่องจากตนกลา 
ตองใชอาหารท่ีสะสมภายในเมล็ด โดยมีแสงเปนตัวกระตุน หลังจากเมล็ดงอกเปนตนกลาแลวหากไดรับแสง
เพียงพอลําตนจะอวบตั้งตรง เจริญเติบโตเร็ว แตถาไดรับแสงไมเพียงพอตนกลาจะขาวซีด เกิดอาการยางปลอง 
ใบหอลูไมคลี่ใบ ปลายยอดงอ แตถาไดรับแสงมากเกินไปอาจแสดงอาการใบไหม  

การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะหรือแปลงเพาะ  

  เปนการเตรียมตนกลาเพ่ือใชกอนปลูกลงแปลงหรือกระถาง เหมาะสําหรับเมล็ดพืช ท่ีมีราคาแพง 
เนื่องจากเมล็ดมีโอกาสสูญเสียนอย นิยมใชกับพืชผัก หรือไมดอกอายุสั้น รวมท้ังไมพุม ไมยืนตนท่ีเมล็ดมีขนาด
เล็ก เชน มะเขือเทศ กะหลํ่าดอก แอสเทอร พิทูเนีย ฝายคํา ปาลมขวด  

  1. การเพาะเมล็ดพืชในภาชนะเพาะ   เปนการเพาะเมล็ดในกระบะ   นิยมใชในการปลูกพืช
ปริมาณนอย เชน การปลูกผักสวนครัว  การปลูกไมดอกไมประดับ ภาชนะท่ีใชเพาะควรมีนํ้าหนักเบา ไม
แตกหักหรือผุพังงาย มีรูระบายนํ้า สวนวัสดุท่ีใชเพาะควรมีลักษณะโปรง มีอากาศถายเทดี อุมนํ้าไดนาน
พอสมควร ระบายนํ้าไดงาย ไมเปนกรดหรือดางจัดจนทําใหตนกลาไมเจริญเติบโต มีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

  ก. ใสวัสดุท่ีรองกนภาชนะเพาะเพ่ือระบายนํ้า เชน เศษอิฐหัก หรือเปลือกถ่ัวลิสง จากนั้นใสดินลง
ภาชนะใหตํ่ากวาขอบภาชนะเล็กนอย ปรับหนาดินใหเรียบ แลวหวานเมล็ดใน ภาชนะเพาะโดยเรียงเปนแถว 
หรือหวานท่ัวท้ังภาชนะก็ได กลบดินทับเมล็ดใหแนนพอประมาณ รดนํ้าใหชุมเพ่ือใหเมล็ดไดรับความชื้น และ
งอกอยางสม่ําเสมอ  



  ข. เม่ือเมล็ดงอก 7 - 10 วัน ทําการยายตนกลาโดยใชแทงดินสอท่ีปลายไมแหลมมาก แทงลงในวัสดุ
เพาะขาง ๆ ตนกลา เพ่ือทําใหวัสดุเพาะหลวมในขณะท่ีอีกมือคอย ๆ ดึงตนกลาข้ึนมา  

  ค. เม่ือไดตนกลาแลวใหใชดินสอแทงลงก่ึงกลางถุงท่ีใสวัสดุปลูก ใหลึกถึงกนกระถาง หรือถุง จากนั้น
นําตนกลาใสลงในหลุมใหใบเลี้ยงอยูระดับผิววัสดุปลูก กลบหลุมแลวใหนํ้า แบบฝอยละเอียดจนนํ้าไหลออกก
นถุง จากนั้นนําตนกลาไปไวในท่ีรม เม่ือตนกลาตั้งตัวได ใหรีบนําออกรับแสงเพ่ือไมใหตนกลายืด ประมาณ 2 
สัปดาห ตนกลาจะมีใบจริงประมาณ 6 ใบ ซ่ึงพรอมท่ีจะยายปลูกลงกระถางท่ีใหญข้ึนหรือ ลงแปลงปลูกตอไป  

  2. การเพาะเมล็ดพืชในแปลงเพาะ  

   2.1 เตรียมแปลงเพาะเลือกดินท่ีมีความสมบูรณ กําจัดวัชพืชออกใหหมด วางแปลง เพาะให
หัวและทายของแปลงอยูในแนวทิศเหนือและทิศใต  ขนาดความยาว 6 เมตร  กวาง 1.20 เมตร  ตากดินให
แหงเพ่ือใหแปลงเพาะไมมีโรคและแมลงศัตรูพืช ยอยดินใหละเอียด ใสปุยคอกใหเหมาะสมตามความสมบูรณ
และชนิดของดิน รดนํ้าใหชื้น จากนั้นยอยดินใหท่ัวแปลง ข้ึนรูปแปลงสูงจากพ้ืนดิน 15 - 20 เซนติเมตร  

   2.2 หวานเมล็ดในแปลงเพาะ นิยมหวานท่ัวแปลง ถาแปลงมีขนาดกวางใหแบงหวาน ท่ีละ
ครึ่ง   กรณีท่ีเมล็ดมีขนาดเล็ก หรือยอยดินไมละเอียด  ใหใชปุยคอกหวานใหท่ัวแปลง แลวรดนํ้าเพ่ือใหปุยคอก
ลงไปอุดชองดิน ปองกันไมใหเมล็ดตกลงไปตามซอกดิน หวานเมล็ดบางๆ กอนแลวหวานทับ อีกครั้ง กลบดิน
ทับเมล็ด  

   2.3 ทํารมใหตนกลาในแปลงเพาะ ตั้งแตตนกลาเริ่มงอกจนถึงระยะยายปลูก เพ่ือปองกัน
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมตอการงอก โดยเฉพาะแสง  

   2.4 ดูแลรักษาตนกลา หลังจากท่ีงอกพนผิวดินใหตนกลารับแสงทันทีจะชวยใหตนกลา 
เจริญเติบโต แข็งแรง ในระยะท่ีตนกลายังเล็กใหนํ้าเปนละอองพนหมอก 4 ชั่วโมงตอครั้ง ครั้งละ 10 นาที 
   2.5 ในกรณีท่ีหวานเมล็ดหนาเกินไป เม่ือเมล็ดงอกจะเบียดเสียดกัน ใหยายตนกลา ไปปลูก
ชั่วคราวในภาชนะเพาะท่ีสามารถเคลื่อนยายไดสะดวก กอนท่ีจะยายลงแปลง  
 

 

 


