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เรื่อง ช่วงเวลาในชีวิตประจ าวัน
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ช่วงเวลาในชีวิตประจ าวัน



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการใช้ค าบอกช่วงเวลา
ในชีวิตประจ าวัน



กิจกรรมที่นักเรียนท า
ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเวลา

เข้านอนมีอะไรบ้าง



นักเรียนตื่นนอนตอนไหน ?



นักเรียนวิ่งเล่นตอนไหน ?



เราแบ่งช่วงเวลาในแต่ละวัน
ออกเป็น 2 ช่วง คือ 

กลางวัน และกลางคืน

ที่มา : http://pkkids.lnwshop.com/



นักเรียนช่วยกันบอก
ค าบอกช่วงเวลา
ที่นักเรียนรู้จัก

ถาม-ตอบ





นักเรียนอ่านค าบอกช่วงเวลา















ตื่นนอน

ท าการบ้าน นอนหลับพักผ่อน

รับประทานอาหารกลางวัน

เรียนหนังสือ



น าเหตุการณ์ไปติดให้ตรงกับ
ค าบอกช่วงเวลา 



ใน ๑ วัน แบ่งเป็น
กลางวันและกลางคืน



ค าที่ใช้บอกช่วงเวลา
กลางวัน เช่น เช้า 

สาย เที่ยง บ่าย เย็น



ค าที่ใช้บอกช่วงเวลา
กลางคืน เช่น ค่ า ดึก



ใน ๑ วันมีช่วงเวลาใดบ้าง

ค าถาม



เวลาเช้า เวลาสาย เวลาบ่าย

เวลาเย็น เวลาค่ า

เวลาเที่ยง

ช่วงเวลา ๑ วันของฉัน



เวลาเช้า เวลาสาย เวลาบ่าย

เวลาเย็น เวลาค่ า

เวลาเที่ยง

ช่วงเวลา ๑ วันของฉัน



ในตอนเช้าดวงอาทิตย์ขึ้น เราตื่นนอน อาบน้ า แปรงฟัน 
และเตรียมตัวไปโรงเรียน 

ตอนสายเราเริ่มเรียนหนังสือ 
ในตอนเที่ยง เรารับประทานอาหาร 

ในตอนบ่าย เราเรียนหนังสือในห้องเรียน 
ในตอนเย็นเราเดินทางกลับบ้าน ท าการบ้าน 

ในตอนค่ าเรานอนหลับพักผ่อน



การรู้ช่วงเวลาจะท าให้นักเรียน
สามารถแบ่งช่วงเวลาที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ าวันได้



ให้นักเรียนยกตัวอย่างเหตุการณ์หรือ
กิจกรรมที่ท าในวันนี้ มา ๑ เหตุการณ์ 

โดยระบุช่วงเวลาที่ท ากิจกรรม

๕ นาที



ใบงานที่ ๔
เรื่อง ช่วงเวลาในชีวิตประจ าวัน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด คือ
............................................................................................................
กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด อยู่ในช่วงเวลาใด
............................................................................................................

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่นักเรียน
ท าในวันหยุด แล้วตอบค าถาม



1. นักเรียนวาดภาพและระบายสี
กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด 
คนละ ๑ ภาพ
2. ตอบค าถามที่ก าหนดให้ ๒ ข้อ

1. แจกใบงานที่ ๔ เรื่องช่วงเวลา
ในชีวิตประจ าวัน
2. อธิบายค าชี้ แจงและอ่าน
ค าถามแต่ละข้อให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่นักเรียนท าใน
วันหยุด แล้วตอบค าถาม

ใบงานที่ ๔

จงตอบค าถามต่อไปนี้
กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด คือ
...........................................................................................
...........................................................................................
กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด อยู่ในช่วงเวลาใด
...........................................................................................
...........................................................................................



ค าชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่นักเรียนท าใน
วันหยุด แล้วตอบค าถาม

เฉลยใบงานที่ ๔

จงตอบค าถามต่อไปนี้
กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด คือ
...........................................................................................
...........................................................................................
กิจกรรมที่นักเรียนท าในวันหยุด อยู่ในช่วงเวลาใด
...........................................................................................
...........................................................................................

ไปเที่ยวสวนสัตว์กับครอบครัว

เวลาบ่าย



ใน ๑ วัน จะมีการใช้ค า
บอกช่วงเวลา ต่าง ๆ

เราแบ่งช่วงเวลาใน
แต่ละวันออกเป็น 

2 ช่วง คือ กลางวัน
และกลางคืน

เช้า เที่ยง

บ่าย ค่ าเย็น

สาย



เรื่อง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจ าวัน

บทเรียนครั้งต่อไป


