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เรื่อง การสร้างทางเลือก (3)



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
การสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา

เรื่อง การสร้างทางเลือก(3)



จุดประสงค์การเรียนรู้

• สร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา

• ประเมินและเลือกทางเลือกที่ ดีที่สุดในการแก้ปัญหา



ค าถาม

ถ้านักเรียนมีเงินอยู่ 50 บาท นักเรียน 
จะเลือกทานอะไรบ้างใน 1 วัน

ที่มาของภาพ https://krulah.blogspot.com/2019/11/blog-post_17.html 19/4/64 13:46 น



ใบงาน03
เลือกซื้ออย่างไร



ครูปลายทาง นักเรียนปลายทาง
1. ครูดูแลการจับกลุ่มของนักเรียน
2. ครูแจกใบงาน 03 ให้นักเรียน
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมหากนักเรียน       
ยังไม่เข้าใจ

1.นักเรียนจับกลุ่ม 3-4 คน       
ต่อกลุ่ม
2.แต่ละกลุ่มนักเรียนช่วยกัน     
ท ากิจกรรมใบงาน 03
3. นักเรียนตอบค าถามลงใน
ใบงาน 03

ท่ีมาของภาพ https://krulah.blogspot.com/2019/11/blog-post_17.html 19/4/64 13:46 น



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเลือกซ้ืออาหารกลางวัน 
จากรายการอาหารที่ ก าหนดให้ ส าหรับสมาชิกในกลุ่ม 4 คน    
โดยแต่ละกลุ่มได้รับเงิน
กลุ่มละ 200 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

น้ าส้ม 10 บาท น้ าแดง 10 บาท ขนมครก 10 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

ไก่ทอด 25 บาท ไก่ปิ้งไม้ละ 10 บาท ข้าวเหนียวห่อละ 5 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

ข้าวมันไก่ 25 บาท ข้าวหมูทอด 25 บาท ส้มต าไทย 30 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

ส้มต าปู 35 บาท ส้มต าผลไม้ 35 บาท ซุปหน่อไม้ 30 บาท



ทางเลือกที่ 1 : อาหารที่นักเรียนเลือกซื้อ มีดังนี้
1. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
2. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
3. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
4. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
5. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น.......................................บำท
เหลือเงิน...................................................บำท

ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร



ทางเลือกที่ 2 : อาหารที่นักเรียนเลือกซื้อ มีดังนี้
1. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
2. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
3. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
4. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
5. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น.......................................บำท
เหลือเงิน...................................................บำท

ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร



ทางเลือกที่ 3 : อาหารที่นักเรียนเลือกซื้อ มีดังนี้
1. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
2. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
3. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
4. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
5. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น.......................................บำท
เหลือเงิน...................................................บำท

ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

นักเรียนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกใดส าหรับอาหารมื้อกลางวันนี้

เลือกทางเลือกที่............................................
เหตุผลที่เลือกทางเลือกนี้..............................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................



เฉลยใบงาน 03

เลือกซื้ออย่างไร



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเลือกซ้ืออาหารกลางวัน 
จากรายการอาหารที่ ก าหนดให้ ส าหรับสมาชิกในกลุ่ม 4 คน    
โดยแต่ละกลุ่มได้รับเงิน
กลุ่มละ 200 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

น้ าส้ม 10 บาท น้ าแดง 10 บาท ขนมครก 10 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

ไก่ทอด 25 บาท ไก่ปิ้งไม้ละ 10 บาท ข้าวเหนียวห่อละ 5 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

ข้าวมันไก่ 25 บาท ข้าวหมูทอด 25 บาท ส้มต าไทย 30 บาท



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

รายการอาหาร และราคา

ส้มต าปู 35 บาท ส้มต าผลไม้ 35 บาท ซุปหน่อไม้ 30 บาท



ทางเลือกที่ 1 : อาหารที่นักเรียนเลือกซื้อ มีดังนี้
1. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
2. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
3. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
4. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
5. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น.......................................บำท
เหลือเงิน...................................................บำท

ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

ข้าวมันไก่ 2 50
ข้าวหมูทอด 2 50
ส้มต าไทย 1 30
น้ าส้ม 2 20

ขนมครก 2 20
170
30



ทางเลือกที่ 2 : อาหารที่นักเรียนเลือกซื้อ มีดังนี้
1. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
2. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
3. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
4. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
5. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น.......................................บำท
เหลือเงิน...................................................บำท

ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

ส้มต าไทย 1 30
ส้มต าปู 1 35

ข้าวเหนียว 4 20
ไก่ย่าง 4 40
น้ าแดง 4 40

165
35



ทางเลือกที่ 3 : อาหารที่นักเรียนเลือกซื้อ มีดังนี้
1. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
2. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
3. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
4. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท
5. ........................................................ จ ำนวน......................เป็นเงิน............................. บำท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น.......................................บำท
เหลือเงิน...................................................บำท

ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

ข้าวมันไก่ 2 50
ข้าวหมูทอด 2 50

ขนมครก 1 10
น้ าส้ม 4 40

ส้มต าผลไม้ 1 35
185
15



ใบงาน 03 : เลือกซื้ออย่างไร

นักเรียนจะตัดสินใจเลือกทางเลือกใดส าหรับอาหารมื้อกลางวันนี้

เลือกทางเลือกที่............................................
เหตุผลที่เลือกทางเลือกนี้..............................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

1
ได้รับประทานอาหารทั้งของหวาน

ของคาว และยังเหลือเงินอีก 30 บาท





การสร้างทางเลือกและการตัดสินใจ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น  
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน การตัดสินใจที่ดี
เกิดจากการหาข้อมลูที่เกี่ยวข้องอย่างครบถ้วน             
และวิเคราะห์ผลที่ได้ว่าตรงกับจุดประสงค์
ที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด

สรุปได้ว่า......



สิ่งที่ต้องเตรียมบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การสร้างทางเลือก (4)



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

1. ใบงาน 04 : วันงานเลี้ยง

2. ใบงาน  05 : แบบฝึกหัด เรื่องการสร้างทางเลือก


