
ใบความรู 

เร่ือง พัฒนาการทางดานสังคมของภูมิภาคเอเชียใต 
 

ภูมิภาคเอเชียใตมีผูคนอาศัยอยูตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร ประชากรมีความหลากหลายท้ังวัฒนธรรมและภาษาท่ี

แตกตางกัน กระแสวัฒนธรรมหลักท่ีมีอิทธิพลตอวิถีของประชากรสวนใหญในเอเชียใตคือวัฒนธรรมอินเดีย โดยมีจารีตทาง

วฒันธรรมของอิหราน อาหรับและตุรกี ซ่ึงขยายมาจากทางตะวันตกไดผสมผสานกัน        เปนสวนสำคัญของวัฒนธรรมอิสลามใน

ดินแดนเอเชียใต  

 ความเจริญทางอารยธรรมของเอเชียใตมีรากฐานมาจากศาสนาท้ังท่ีกำเนิดข้ึนในดินแดนแหงนี้ ไดแก ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

พระพุทธศาสนา ศาสนาเชน และศาสนาอิสลามท่ีมาพรอมกับชาวมุสลิมเม่ือเขามาปกครองอินเดีย ศาสนาและลัทธิดังกลาวมีอิทธิพล

ตอการดำเนินชีวิตของผูคนจนถึงปจจุบัน 

๑. ยุครุงเรืองของศาสนาพราหมณ  

    ภายหลังจากท่ีชนเผาอารยันไดอพยพและตั้งรกราก

อยางม่ันคงในดินแดนเอเชียใตแลว ก็เริ่มมีการกอตั้ง

อาณาจักรข้ึนในบริเวณทางตอนเหนือของอินเดีย 

ลักษณะเปนนครรัฐอิสระกระจายตัวบริเวณลุมแมน้ำคง

คา มี “ราชา” เปนผูปกครอง ในยุคนี้เรียกวา ยุคมหา

กาพย (๑,๐๐๐-๕๐๐ ปกอนคริสตกาล) เพราะปรากฏ

หลักฐานท่ีสำคัญอันแสดงใหเห็นถึงประวัติศาสตรของ

ชาวอารยัน คือ มหากาพยมหา    ภารตะ เปนสงคราม

กลางเมืองท่ีทุงกุรุเกษตรระหวางตระกูลปาณฑพและ  

เการพ มีการสอดแทรกบทบาทหนาท่ีของคนท่ีอยูใน

สังคมดังปรากฎใน ภควัทคีตา สอนใหคนทำหนาท่ีของ

ตนในสังคมใหครบถวน และมหากาพยรามายณะ             

ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการแบงชั้นวรรณะ การขยายอาณาเขตของ

อารยันไปทางตอนใตและทำสงครามปราบชาว      ดราวิเดียน 

       ในยุคนี้ เปนยุคท่ีศาสนาพราหมณมีความเจริญเปน

อยางมาก โดยไดพัฒนาจากความเชื่อดั้งเดิมของชาวอารยันในการนับถือพระเจาหลายองค โดย

เทพเจาสูงสุดของศาสนาพราหมณ คือ พระศิวะหรือพระอิศวรเปนเทพเจาท่ีมีอำนาจสูงสุด พระ

วิษณุหรือพระนารายณซ่ึงจะอวตารลงมาเกิดในโลกมนุษยเพ่ือดับทุกขเข็ญ และพระพรหม

ผูสรางโลก พราหมณเปนผูท่ีติดตอกับเทพเจาไดดวยการประกอบพิธีกรรมและรายบทสวดมนต

บูชาเทพเจาตามคัมภีรพระเวท ดังนั้นจึงมีบทบาทสำคัญในสังคมอินเดีย อนึ่ง ศาสนายัง

สอนใหคนยอมรับเรื่องการเวียนวายตายเกิด ทำใหชาวอินเดียยอมรับชะตากรรมของตนใน

โลกปจจุบัน ซ่ึงรวมถึงการดำรงอยูในวรรณะท่ีถูกกำหนดมาต้ังแตเกิด แลวมุงทำความดี

ศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

ที่มา : หนังสือสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หนา 139 

มหากาพยรามายณะ 

ที่มา : https://1th.me/gCZQ1 



เพ่ือจะไดหลุดพนจากวัฏสงสาร จึงนับวาศาสนาพราหมณมีอิทธิพลสำคัญตอการหลอหลอมความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาว

อินเดียมาก 
 

๒. กำเนิดพระพุทธศาสนาและศาสนาเชน  

 ในชวงเวลาเดียวกับท่ีศาสนาพราหมณ-ฮินดูเจริญรุงเรืองถึงขีดสุด ไดมีศาสนาถือ

กำเนิดข้ึนอีก ๒ ศาสนา  คือ พระพุทธศาสนาอันมีศาสดาคือ         พระสัมมาสัมพุทธ

เจา ถือกำเนิดเม่ือประมาณ ๕๘๐ ปกอนคริสตกาล และศาสนาเชนอันมีศาสดาคือพระ

มหาวีระ ถือกำเนิดเม่ือประมาณ ๖๐๐ ปกอนคริสตกาล ท้ังสองศาสนามีแนวคิดท่ี

คลายคลึงกันหลายประการ เชน การคัดคานพิธีกรรม

ความเชื่อและการแบงวรรณะในศาสนาพราหมณ แตก็มี

ขอปฏิบัติท่ีแตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาจะเนนการ

ฝกปฏิบัติทางจิตและการใชปญญาพิจารณาเพ่ือใหถึงซ่ึง

ความหลุดพนสูงสุด คือ พระนิพพาน สวนศาสนาเชน

สอนใหทรมานหรือละท้ิงความเอาใจใสตอรางกาย

เพ่ือใหจิตใจบริสุทธิ์ จุดประสงคคือ เพ่ือใหหลุดพนจากกรรมคลายกับพระพุทธศาสนา ในชวง

ประมาณ ๓๐๐ ปกอนคริสตกาล ดินแดนอินเดียไดถูกชาวตางชาติเขารุกรานคือเปอรเซียและกรีก 

โดยเฉพาะกองทัพกรีกซ่ึงนำโดยพระเจาอเล็กซานเดอรมหาราชไดเขารุกราน     ทางตอนเหนือของ

อินเดียในชวง ๓๒๖ ปกอนคริสตศักราช ทำใหอินเดียไดรับอิทธิพลจากกรีก เชน ศิลปะแบบกรีก      

ซ่ึงปรากฏเปนพระพุทธรูปแบบแรกของพระพุทธศาสนา 

เม่ือ ๓๒๑ ปกอนคริสตกาล พระเจาจันทรคุปตไดรวบรวมกำลังพลขับไลกองทัพกรีกออกไป สถาปนาราชวงศโมริยะและ

สามารถรวบรวมดินแดนอินเดียใหเปนปกแผนไดเปนครั้งแรกของประวัติศาสตรอินเดีย กษัตริยท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดของราชวงศ คือ พระ

เจาอโศกมหาราช (ครองราชยในชวง ๒๗๔-๒๓๗ ปกอนคริสตกาล) พระองคไดขยายดินแดนมาบริเวณตอนใต แตผลจากการทำ

สงครามท่ีแควนกลิงคะซ่ึงมีผูคนบาดเจ็บลมตายเปนจำนวนมาก ทำใหพระเจาอโศกมหาราชสลดพระทัยและเปนจุดเปลี่ยนท่ีทำให

พระองคหันมานับถือพระพุทธศาสนา   

พระเจาอโศกมหาราชไดทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาเปนอันมาก สงผลใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองถึงขีดสุดในสมัยนี้ 

เชน การทำสังคายนาพระไตรปฎกและการสงพระธรรมทูตออกเผยแผพระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ รวมท้ังดินแดนเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตดวย การสรางพุทธศาสนสถานเปนจำนวนมาก โดยปรากฎหลักฐาน    ท่ีสำคัญ คือ สถูปสาญจีและเสาหินพระเจา

อโศกมหาราช  

 

 

 

 
 

เสาหินอโศก 

ที่มา : หนังสือสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หนา 139 

 

พระพุทธรูปแบบคันธาระ 

ที่มา : หนังสือสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หนา 139 

 

 

มหาสถูปสาญจ ี
ที่มา : หนังสือเรียนประวัติศาสตร, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2554, 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2, หนา 214 

 

พระมหาวีนะ 

ที่มา : หนังสือสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หนา 139 



 หลังจากสมัยพระเจาอโศกมหาราชแลว ราชวงศโมริยะก็เริ่มเสื่อมลง ในชวงนี้มีกษัตริยราชวงศอ่ืนๆ ข้ึนมามีอำนาจใน

ดินแดนอินเดีย เชน พระเจา         เมนันเดอรหรือพระเจามิลินทซ่ึงเปนกษัตริยเชื้อสายกรีก และราชวงศกุษาณะซ่ึงมีกษัตริยท่ี

สำคัญคือ พระเจา    กนษิกะ ซ่ึงเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนานิกายมหายานเจริญรุงเรืองมาก  

 ในชวง ค.ศ.๓๒๐ พระเจาจันทรคุปตท่ี ๑ ไดทรงรวบรวมอินเดีย    ให

เปนปกแผนอีกครั้งหนึ่ง และไดสถาปนาราชวงศคุปตะข้ึน    ในยุคนี้ไดชื่อวาเปนยุค

ทองของอินเดีย มีความเจริญรุงเรืองในทุกๆ ดาน ท้ังดานศาสนาและปรัชญา ในยุคนี้

เปนยุคท่ีศาสนาฮินดูซ่ึงไดพัฒนา       มาจากศาสนาพราหมณเจริญรุงเรืองข้ึนเปน

อยางมาก แตพระพุทธศาสนาก็ยังคงมีความเจริญรุงเรืองอยู ดังจะเห็นไดจากผลงาน

ดานศิลปกรรม เชน ถ้ำอชันตา พระพุทธรูปท่ีมีความงดงาม ดานวรรณกรรม ไดชื่อวา

เปน  ยุคทองของวรรณคดีสันสกฤต กวีท่ีมีชื่อเสียงคือ กาลิทาส ผูแตงศกุนตลา  

 ดานวิทยาการ มีการศึกษา  ดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรอยาง

กวางขวาง ในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๕ อาณาจักรของราชวงศคุปตะก็เริ่มแตกแยกเปนแควนเล็กแควนนอย ประกอบกับถูกพวกเชื้อ

สายเตอรกเขามาโจมตี ในท่ีสุดราชวงศคุปตะก็สลายไปราวคริสตศตวรรษท่ี ๖ 

  ๓. การเขามาของวัฒนธรรมอิสลามและการถือกำเนิดศาสนา

ซิกข  

 ในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๗-๑๐ เปนชวงท่ีอินเดียอยูในสภาวะ

ความวุนวายทางการเมือง อินเดียตองเผชิญการรุกรานของพวกมุสลิม นั่น

คือ มุสลิมเชื้อสายเติรกจากเอเชียกลาง เขาปกครองอินเดียภาคเหนือ 

และเผยแผศาสนาอิสลามเขาสูดินแดนเอเชียใต ในชวงเวลาเดียวกันทาง

ตอนใตของอินเดีย อาณาจักรโจฬะไดเจริญรุงเรืองข้ึน อาณาจักรแหงนี้

ถือไดวาเปนแหลงท่ีม่ันของศาสนาพราหมณ-ฮินดูในอินเดีย อีกท้ังยังมี

ความเจริญทางดานการคาเปนอยางมาก 

  ตอมาในป ค.ศ.๑๒๐๖ ผูนำมุสลิมเชื้อสายเติรกจากรัฐอิสลามใน

บริเวณอัฟกานิสถานไดกอตั้งราชวงศมัมลุก แตเนื่องจากเมืองหลวงตั้งอยู

ท่ีเมืองเดลี จึงเรียกวา สุลตานแหงเดลี (คริสตศตวรรษท่ี ๑๓-๑๖)การยึด

ครองอินเดียของพวกมุสลิมไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมซ่ึง

กันและกัน เปนตนวามีการนำภาษาเปอรเซียเขามาใชในราชสำนัก ซ่ึง

ตอมาไดกลายเปนภาษาอูรดูซ่ึงผสมผสานจากภาษาเปอรเซีย สันสกฤต และอาหรับ สวนทางดานศิลปกรรมก็มีการสรางมัสยิด 

พระราชวัง หอคอย ฯลฯ ซ่ึงผสมผสานศิลปะของมุสลิมกับฮินดู ทางดานศาสนา ในป ค.ศ.๑๔๖๙ ก็เกิดศาสนาใหมซ่ึงนำหลักของ

ศาสนาอิสลามกับฮินดูมาหลอรวมกันเกิดเปน ศาสนาซิกข นอกจากนี้ก็ยังมีการแลกเปลี่ยนทางวรรณคดี ปรัชญา ดาราศาสตร 

การแพทย อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมเหลานี้ไมไดเปลี่ยนความเชื่อและศรัทธาของคนอินเดียสวนใหญไปจาก

ศาสนาฮินดูเลย 

กุตุป มีนาร (Qubt Minar) กรุงนิวเดลี 

สิ่งกอสรางในสมัยสุลตานแหงเดล ี

ที่มา : https://1th.me/zt3V4 

ศิลปกรรมภายในถ้ำอชันตา 

ที่มา : https://1th.me/sgHDI 



 
สุวรรณวิหาร เมืองอัมริตสาร ศาสนสถานสำคัญของศาสนาซิกข 

ที่มา : https://1th.me/PzFD8 

 ตอมาในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๑๖ ผูรุกรานชาวเตอรกกลุมใหมภายใตการนำของบาบูร (Babur) ซ่ึงมีเชื้อสายสืบ

เนื่องมาจากนักรบชาวมองโกล เผาพันธุของบาบูรจึงมีชื่อเรียกวา โมกุล (Moghul) ซ่ึงมาจากคำวามองโกล บาบูรไดมีชัยชนะเหนือ

สุลตานแหงเดลีในป ค.ศ.๑๕๒๖ และไดตั้งตนเปนใหญในบริเวณท่ีราบลุมแมน้ำคงคา และสถาปนาราชวงศโมกุลข้ึนปกครองอินเดีย

สืบมายาวนานกวา ๓๐๐ ป 

 กษัตริยท่ีสำคัญในยุคราชวงศโมกุลคือ พระเจาอักบารมหาราช (ครองราชยในชวง ค.ศ.๑๕๕๖-๑๖๐๕) ในยุคนี้  

อินเดียเจริญรุงเรืองกาวหนาท้ังทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม รวมถึงมีสันติสุขระหวางศาสนา เนื่องจากพระเจาอักบารทรงเปดโอกาส

ใหคนทุกศาสนามีสิทธิเทาเทียมกันในหลายๆ ดาน กษัตริยท่ีสำคัญอีกพระองคหนึ่งคือ พระเจาชาหจาฮาน ในยุคนี้เปนยุคท่ีมี

สิ่งกอสรางท่ีสำคัญเกิดข้ึนหลายแหง เชน ทัชมาฮาล อันเปนอนุสรณสถานแหงความรักของพระองคท่ีมีตอพระนางมุมตัซ มาฮาล ใช

เวลากอสรางและตกแตงนานถึง ๒๒ ประหวางป ค.ศ.๑๖๓๒-๑๖๕๔  

ภาพทัชมาฮาล 
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