
ใบความรู 

เร่ือง พัฒนาการทางดานสังคมของภูมิภาคเอเชียใต 
 

ภูมิภาคเอเชียใตมีผูคนอาศัยอยูตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตร ประชากรมีความหลากหลายท้ังวัฒนธรรมและภาษาท่ี

แตกตางกัน กระแสวัฒนธรรมหลักท่ีมีอิทธิพลตอวิถีของประชากรสวนใหญในเอเชียใตคือวัฒนธรรมอินเดีย โดยมีจารีตทาง

วฒันธรรมของอิหราน อาหรับและตุรกี ซ่ึงขยายมาจากทางตะวันตกไดผสมผสานกัน        เปนสวนสำคัญของวัฒนธรรมอิสลามใน

ดินแดนเอเชียใต  

 ความเจริญทางอารยธรรมของเอเชียใตมีรากฐานมาจากศาสนาท้ังท่ีกำเนิดข้ึนในดินแดนแหงนี้ ไดแก ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 

พระพุทธศาสนา ศาสนาเชน และศาสนาอิสลามท่ีมาพรอมกับชาวมุสลิมเม่ือเขามาปกครองอินเดีย ศาสนาและลัทธิดังกลาวมีอิทธิพล

ตอการดำเนินชีวิตของผูคนจนถึงปจจุบัน 

๑. ยุครุงเรืองของศาสนาพราหมณ  

    ภายหลังจากท่ีชนเผาอารยันไดอพยพและตั้งรกราก

อยางม่ันคงในดินแดนเอเชียใตแลว ก็เริ่มมีการกอตั้ง

อาณาจักรข้ึนในบริเวณทางตอนเหนือของอินเดีย 

ลักษณะเปนนครรัฐอิสระกระจายตัวบริเวณลุมแมน้ำคง

คา มี “ราชา” เปนผูปกครอง ในยุคนี้เรียกวา ยุคมหา

กาพย (๑,๐๐๐-๕๐๐ ปกอนคริสตกาล) เพราะปรากฏ

หลักฐานท่ีสำคัญอันแสดงใหเห็นถึงประวัติศาสตรของ

ชาวอารยัน คือ มหากาพยมหา    ภารตะ เปนสงคราม

กลางเมืองท่ีทุงกุรุเกษตรระหวางตระกูลปาณฑพและ  

เการพ มีการสอดแทรกบทบาทหนาท่ีของคนท่ีอยูใน

สังคมดังปรากฎใน ภควัทคีตา สอนใหคนทำหนาท่ีของ

ตนในสังคมใหครบถวน และมหากาพยรามายณะ             

ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการแบงชั้นวรรณะ การขยายอาณาเขตของ

อารยันไปทางตอนใตและทำสงครามปราบชาว      ดราวิเดียน 

       ในยุคนี้ เปนยุคท่ีศาสนาพราหมณมีความเจริญเปน

อยางมาก โดยไดพัฒนาจากความเชื่อดั้งเดิมของชาวอารยันในการนับถือพระเจาหลายองค โดย

เทพเจาสูงสุดของศาสนาพราหมณ คือ พระศิวะหรือพระอิศวรเปนเทพเจาท่ีมีอำนาจสูงสุด พระ

วิษณุหรือพระนารายณซ่ึงจะอวตารลงมาเกิดในโลกมนุษยเพ่ือดับทุกขเข็ญ และพระพรหม

ผูสรางโลก พราหมณเปนผูท่ีติดตอกับเทพเจาไดดวยการประกอบพิธีกรรมและรายบทสวดมนต

บูชาเทพเจาตามคัมภีรพระเวท ดังนั้นจึงมีบทบาทสำคัญในสังคมอินเดีย อนึ่ง ศาสนายัง

สอนใหคนยอมรับเรื่องการเวียนวายตายเกิด ทำใหชาวอินเดียยอมรับชะตากรรมของตนใน

โลกปจจุบัน ซ่ึงรวมถึงการดำรงอยูในวรรณะท่ีถูกกำหนดมาต้ังแตเกิด แลวมุงทำความดี

ศาสนาพราหมณ-ฮินด ู

ที่มา : หนังสือสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม, ศธ. สพฐ., พ.ศ. 2561, หนา 139 

มหากาพยรามายณะ 

ที่มา : https://1th.me/gCZQ1 



เพ่ือจะไดหลุดพนจากวัฏสงสาร จึงนับวาศาสนาพราหมณมีอิทธิพลสำคัญตอการหลอหลอมความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาว

อินเดียมาก 
 

๒. กำเนิดพระพุทธศาสนาและศาสนาเชน  

 ในชวงเวลาเดียวกับท่ีศาสนาพราหมณ-ฮินดูเจริญรุงเรืองถึงขีดสุด ไดมีศาสนาถือ

กำเนิดข้ึนอีก ๒ ศาสนา  คือ พระพุทธศาสนาอันมีศาสดาคือ         พระสัมมาสัมพุทธ

เจา ถือกำเนิดเม่ือประมาณ ๕๘๐ ปกอนคริสตกาล และศาสนาเชนอันมีศาสดาคือพระ

มหาวีระ ถือกำเนิดเม่ือประมาณ ๖๐๐ ปกอนคริสตกาล ท้ังสองศาสนามีแนวคิดท่ี

คลายคลึงกันหลายประการ เชน การคัดคานพิธีกรรม

ความเชื่อและการแบงวรรณะในศาสนาพราหมณ แตก็มี

ขอปฏิบัติท่ีแตกตางกัน คือ พระพุทธศาสนาจะเนนการ

ฝกปฏิบัติทางจิตและการใชปญญาพิจารณาเพ่ือใหถึงซ่ึง

ความหลุดพนสูงสุด คือ พระนิพพาน สวนศาสนาเชน

สอนใหทรมานหรือละท้ิงความเอาใจใสตอรางกาย

เพ่ือใหจิตใจบริสุทธิ์ จุดประสงคคือ เพ่ือใหหลุดพนจากกรรมคลายกับพระพุทธศาสนา ในชวง

ประมาณ ๓๐๐ ปกอนคริสตกาล ดินแดนอินเดียไดถูกชาวตางชาติเขารุกรานคือเปอรเซียและกรีก 

โดยเฉพาะกองทัพกรีกซ่ึงนำโดยพระเจาอเล็กซานเดอรมหาราชไดเขารุกราน     ทางตอนเหนือของ

อินเดียในชวง ๓๒๖ ปกอนคริสตศักราช ทำใหอินเดียไดรับอิทธิพลจากกรีก เชน ศิลปะแบบกรีก      

ซ่ึงปรากฏเปนพระพุทธรูปแบบแรกของพระพุทธศาสนา 

เม่ือ ๓๒๑ ปกอนคริสตกาล พระเจาจันทรคุปตไดรวบรวมกำลังพลขับไลกองทัพกรีกออกไป สถาปนาราชวงศโมริยะและ

สามารถรวบรวมดินแดนอินเดียใหเปนปกแผนไดเปนครั้งแรกของประวัติศาสตรอินเดีย กษัตริยท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดของราชวงศ คือ พระ

เจาอโศกมหาราช (ครองราชยในชวง ๒๗๔-๒๓๗ ปกอนคริสตกาล) พระองคไดขยายดินแดนมาบริเวณตอนใต แตผลจากการทำ

สงครามท่ีแควนกลิงคะซ่ึงมีผูคนบาดเจ็บลมตายเปนจำนวนมาก ทำใหพระเจาอโศกมหาราชสลดพระทัยและเปนจุดเปลี่ยนท่ีทำให

พระองคหันมานับถือพระพุทธศาสนา   

พระเจาอโศกมหาราชไดทรงทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาเปนอันมาก สงผลใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองถึงขีดสุดในสมัยนี้ 

เชน การทำสังคายนาพระไตรปฎกและการสงพระธรรมทูตออกเผยแผพระพุทธศาสนาในดินแดนตางๆ รวมท้ังดินแดนเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตดวย การสรางพุทธศาสนสถานเปนจำนวนมาก โดยปรากฎหลักฐาน    ท่ีสำคัญ คือ สถูปสาญจีและเสาหินพระเจา

อโศกมหาราช  

 

 

 

 
 

เสาหินอโศก 
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 หลังจากสมัยพระเจาอโศกมหาราชแลว ราชวงศโมริยะก็เริ่มเสื่อมลง ในชวงนี้มีกษัตริยราชวงศอ่ืนๆ ข้ึนมามีอำนาจใน

ดินแดนอินเดีย เชน พระเจา         เมนันเดอรหรือพระเจามิลินทซ่ึงเปนกษัตริยเชื้อสายกรีก และราชวงศกุษาณะซ่ึงมีกษัตริยท่ี

สำคัญคือ พระเจา    กนษิกะ ซ่ึงเปนยุคท่ีพระพุทธศาสนานิกายมหายานเจริญรุงเรืองมาก  

 ในชวง ค.ศ.๓๒๐ พระเจาจันทรคุปตท่ี ๑ ไดทรงรวบรวมอินเดีย    ให

เปนปกแผนอีกครั้งหนึ่ง และไดสถาปนาราชวงศคุปตะข้ึน    ในยุคนี้ไดชื่อวาเปนยุค

ทองของอินเดีย มีความเจริญรุงเรืองในทุกๆ ดาน ท้ังดานศาสนาและปรัชญา ในยุคนี้

เปนยุคท่ีศาสนาฮินดูซ่ึงไดพัฒนา       มาจากศาสนาพราหมณเจริญรุงเรืองข้ึนเปน

อยางมาก แตพระพุทธศาสนาก็ยังคงมีความเจริญรุงเรืองอยู ดังจะเห็นไดจากผลงาน

ดานศิลปกรรม เชน ถ้ำอชันตา พระพุทธรูปท่ีมีความงดงาม ดานวรรณกรรม ไดชื่อวา

เปน  ยุคทองของวรรณคดีสันสกฤต กวีท่ีมีชื่อเสียงคือ กาลิทาส ผูแตงศกุนตลา  

 ดานวิทยาการ มีการศึกษา  ดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรอยาง

กวางขวาง ในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๕ อาณาจักรของราชวงศคุปตะก็เริ่มแตกแยกเปนแควนเล็กแควนนอย ประกอบกับถูกพวกเชื้อ

สายเตอรกเขามาโจมตี ในท่ีสุดราชวงศคุปตะก็สลายไปราวคริสตศตวรรษท่ี ๖ 

  ๓. การเขามาของวัฒนธรรมอิสลามและการถือกำเนิดศาสนา

ซิกข  

 ในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๗-๑๐ เปนชวงท่ีอินเดียอยูในสภาวะ

ความวุนวายทางการเมือง อินเดียตองเผชิญการรุกรานของพวกมุสลิม นั่น

คือ มุสลิมเชื้อสายเติรกจากเอเชียกลาง เขาปกครองอินเดียภาคเหนือ 

และเผยแผศาสนาอิสลามเขาสูดินแดนเอเชียใต ในชวงเวลาเดียวกันทาง

ตอนใตของอินเดีย อาณาจักรโจฬะไดเจริญรุงเรืองข้ึน อาณาจักรแหงนี้

ถือไดวาเปนแหลงท่ีม่ันของศาสนาพราหมณ-ฮินดูในอินเดีย อีกท้ังยังมี

ความเจริญทางดานการคาเปนอยางมาก 

  ตอมาในป ค.ศ.๑๒๐๖ ผูนำมุสลิมเชื้อสายเติรกจากรัฐอิสลามใน

บริเวณอัฟกานิสถานไดกอตั้งราชวงศมัมลุก แตเนื่องจากเมืองหลวงตั้งอยู

ท่ีเมืองเดลี จึงเรียกวา สุลตานแหงเดลี (คริสตศตวรรษท่ี ๑๓-๑๖)การยึด

ครองอินเดียของพวกมุสลิมไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมซ่ึง

กันและกัน เปนตนวามีการนำภาษาเปอรเซียเขามาใชในราชสำนัก ซ่ึง

ตอมาไดกลายเปนภาษาอูรดูซ่ึงผสมผสานจากภาษาเปอรเซีย สันสกฤต และอาหรับ สวนทางดานศิลปกรรมก็มีการสรางมัสยิด 

พระราชวัง หอคอย ฯลฯ ซ่ึงผสมผสานศิลปะของมุสลิมกับฮินดู ทางดานศาสนา ในป ค.ศ.๑๔๖๙ ก็เกิดศาสนาใหมซ่ึงนำหลักของ

ศาสนาอิสลามกับฮินดูมาหลอรวมกันเกิดเปน ศาสนาซิกข นอกจากนี้ก็ยังมีการแลกเปลี่ยนทางวรรณคดี ปรัชญา ดาราศาสตร 

การแพทย อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรมเหลานี้ไมไดเปลี่ยนความเชื่อและศรัทธาของคนอินเดียสวนใหญไปจาก

ศาสนาฮินดูเลย 

กุตุป มีนาร (Qubt Minar) กรุงนิวเดลี 

สิ่งกอสรางในสมัยสุลตานแหงเดล ี

ที่มา : https://1th.me/zt3V4 

ศิลปกรรมภายในถ้ำอชันตา 

ที่มา : https://1th.me/sgHDI 



 
สุวรรณวิหาร เมืองอัมริตสาร ศาสนสถานสำคัญของศาสนาซิกข 

ที่มา : https://1th.me/PzFD8 

 ตอมาในชวงคริสตศตวรรษท่ี ๑๖ ผูรุกรานชาวเตอรกกลุมใหมภายใตการนำของบาบูร (Babur) ซ่ึงมีเชื้อสายสืบ

เนื่องมาจากนักรบชาวมองโกล เผาพันธุของบาบูรจึงมีชื่อเรียกวา โมกุล (Moghul) ซ่ึงมาจากคำวามองโกล บาบูรไดมีชัยชนะเหนือ

สุลตานแหงเดลีในป ค.ศ.๑๕๒๖ และไดตั้งตนเปนใหญในบริเวณท่ีราบลุมแมน้ำคงคา และสถาปนาราชวงศโมกุลข้ึนปกครองอินเดีย

สืบมายาวนานกวา ๓๐๐ ป 

 กษัตริยท่ีสำคัญในยุคราชวงศโมกุลคือ พระเจาอักบารมหาราช (ครองราชยในชวง ค.ศ.๑๕๕๖-๑๖๐๕) ในยุคนี้  

อินเดียเจริญรุงเรืองกาวหนาท้ังทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม รวมถึงมีสันติสุขระหวางศาสนา เนื่องจากพระเจาอักบารทรงเปดโอกาส

ใหคนทุกศาสนามีสิทธิเทาเทียมกันในหลายๆ ดาน กษัตริยท่ีสำคัญอีกพระองคหนึ่งคือ พระเจาชาหจาฮาน ในยุคนี้เปนยุคท่ีมี

สิ่งกอสรางท่ีสำคัญเกิดข้ึนหลายแหง เชน ทัชมาฮาล อันเปนอนุสรณสถานแหงความรักของพระองคท่ีมีตอพระนางมุมตัซ มาฮาล ใช

เวลากอสรางและตกแตงนานถึง ๒๒ ประหวางป ค.ศ.๑๖๓๒-๑๖๕๔  

ภาพทัชมาฮาล 

 
ที่มา : https://1th.me/IUrdk 

 

https://1th.me/IUrdk

