
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว11101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (3)
ครูผู้สอน ครูภาณุพัฒน์  บุตรดีไชย

ครูวิภามาศ  แซ่โง้ว



การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (3)



ค าถามตรวจสอบความรู้

1. จากการแสดงบทบาทสมมติ
เป็นการดูแลส่วนใดของร่างกาย
ตอบ เป็นการดูแลรักษาฟัน 
และการล้างมือ 



ค าถามตรวจสอบความรู้
2. การแปรงฟันมีประโยชน์ต่อนักเรียน
อย่างไร 
ตอบ เพื่อให้ฟันของเราสะอาด 
แข็งแรง และไม่ผุ



ค าถามตรวจสอบความรู้

3. เพราะอะไรเราจึงต้องล้างมือ
ตอบ เพื่อให้มือของเรา
สะอาด 



ค าถามตรวจสอบความรู้

4. นอกจากการแปรงฟัน และล้างมือ 
ยังมีวิธีดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายอะไรอีกบ้าง



ค าถามตรวจสอบความรู้
ตอบ เช่น การอาบน  า ไม่แหย่ปลั๊กไฟ 
ไม่เล่นของมีคม



เราดูแลรักษา
ส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง



กิจกรรมที่ 1
หน้า 26

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)



จุดประสงค์การเรียนรู้

รวบรวมข้อมลู และบอกวิธีการ
ดูแลรักษาส่วนของร่างกายให้ถูกต้อง 
สะอาด และปลอดภัย



กิจกรรมที่ 1 เราดูแลรักษาส่วนของร่างกายได้อย่างไรบ้าง

วิธีท า
5. คิดวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกายตนเอง
เพิ่มเติม 1 วิธี บันทึกผลโดยการวาดรูป



ค าถามตรวจสอบความเข้าใจ

นักเรียนต้องท ากิจกรรมอย่างไร
ตอบ คิดวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกายตนเอง
เพิ่มเติม 1 วิธี โดยการวาดรูป



การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง

คือท าใหส้่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไม่ได้รับอันตราย 
และท าให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสะอาด



การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้สะอาด

คือการท าใหส้่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้รับเชื อโรค 
เช่น แปรงฟันทุกครั งหลังกินอาหาร 



การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ปลอดภัย

คือป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายแก่ตนเองและท าให้ส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกายไม่ได้รับการบาดเจ็บ 



(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)

ใบงาน 01 การดูแล
รักษาส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย หน้า 31 



รูปวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกาย

วิธีนี เป็นวิธี
การดูแลรักษาส่วนของร่างกาย

ที่ถูกต้อง 

ให้สะอาด

ให้ปลอดภัย 



ค าชี แจง
กิจกรรมนักเรียน บทบาทครูปลายทาง

1. คิดวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกาย
ตนเองเพ่ิมเติม 1 วิธี 
2. บันทึกผลลงในใบงาน 01 หน้า 31
3. ตรวจสอบความถูกต้อง ความเรียบร้อย

1. ครูแจกใบงาน 01 หน้า 31
2. ชี แจงการท ากิจกรรมกับนักเรียน
อีกครั ง
3. ดูแลการท ากิจกรรมและช่วยเหลือ
นักเรียนตามความเหมาะสม



อภิปรายผล
การท ากิจกรรม

................................................



1. การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ให้สะอาด ช่วยให้ร่างกายเป็นอย่างไร  

ค าถามอภิปรายผลการท ากิจกรรม



ตอบ ท าให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้รับเชื อโรค 
เช่น แปรงฟันทุกครั งหลังกินอาหาร 
เพื่อท าให้ฟันสะอาด

ค าถามอภิปรายผลการท ากิจกรรม



2. การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ให้ถูกต้อง ช่วยให้ร่างกายเป็นอย่างไร 

ค าถามอภิปรายผลการท ากิจกรรม



ตอบ ท าให้ไม่ได้รับอันตราย เช่น ไม่ควรเอามือที่เปียก
ไปจับและเสียบปลั๊กไฟ และท าให้ร่างกายสะอาด เช่น 
การล้างมือให้ถูกวิธี ท าให้มือสะอาดปราศจากเชื อโรค

ค าถามอภิปรายผลการท ากิจกรรม



3. การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ปลอดภัย
ช่วยให้ร่างกายเป็นอย่างไร  

ค าถามอภิปรายผลการท ากิจกรรม



ตอบ ป้องกันไม่ให้
เกิดอันตรายและท าให้ไม่ได้
รับการบาดเจ็บ เช่น 
สวมหมวกนิรภัยขี่รถจักรยาน

ค าถามอภิปรายผลการท ากิจกรรม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)

ใบงาน 01 การดูแล
รักษาส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย หน้า 31



รูปวิธีการดูแลรักษาส่วนของร่างกาย

วิธีนี เป็นวิธี
การดูแลรักษาส่วนของร่างกาย

ที่ถูกต้อง 

ให้สะอาด

ให้ปลอดภัย 



สรุปความรู้จากกิจกรรม
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์มีความส าคัญ

ดังนั นควรดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างถูกต้อง
ปลอดภัย และรักษาความสะอาดอยู่เสมอ เพื่อให้ร่างกาย
แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยและไม่เกิดอันตราย



เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (4)

บทเรียนครั งต่อไป



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงาน 01 การตอบค าถามหลังจากท ากิจกรรมหนา้ 31-32
- ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง เราดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ

ของร่างกาย หน้า 33-34




