
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรู ้เร่ือง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 
รายวิชา การงานอาชีพ 1 รหัสวิชา ง 21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 หลักการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 

เมล็ดพันธุ์ที่นำมาเพาะเป็นต้นอ่อนหรือที่เรียกว่า เมล็ดงอก 
มีพันธุ์พืชมากมายหลายชนิด ซึ่งแต่ละชนิดก็มีคุณสมบัติ
การงอกท ี ่แตกต ่างก ันไป ข ึ ้นก ับป ัจจ ัยต ่างๆ เช่น 
สภาพแวดล้อม วัสดุที่ใช้เพาะ และคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ที่
นำมาใช้เพาะต้นอ่อน ดั้งนั้นการเพาะต้นอ่อนให้ประสบ
ผลสำเร็จ ควรมีหลักในการพิจารณาคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ให้
ได้เมล็ดที่มีคุณภาพ ดังนี้ 

1. เป็นเมล็ดที่มีลักษณะตรงตามสายพันธุ์ เช่น เป็นเมล็ดพันธุ์แท้ ไม่มีสายพันธุ์อ่ืนๆ ปะปนมาด้วย

2. เป็นเมล็ดพันธุ์ที่บริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งอื่นเจือปนอยู่ เช่น เมล็ดวัชพืช ฝุ่น กรวด ทราย เป็นต้น

3. เมื่อน่าไปเพาะจะมีการงอกที่ดี งอกได้เร็ว สม่่าเสมอ และมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูง ต้นอ่อนที่ได้มีความ
แข็งแรงเจริญเติบโตดี

4. เป็นเมล็ดสมบูรณ์ มีขนาดสม่่าเสมอ ไม่ลีบบาง ไม่แตกหักเสียหาย และไม่มีรอยกัดแทะจากแมลง

5. เมล็ดต้องปราศจากโรคและแมลงที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์โดยเด็ดขาด

6. เป็นเมล็ดพันธุ์จากต้นที่เจริญเติบโตเต็มที่หรือได้จากผลที่สุกจัด

7. เป็นเมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้ไม่นานเกินไป โดยสังเกตได้จากเมล็ดที่ใหม่จะมีสีสดใสกว่าเมล็ดที่เก็บไว้นานแล้ว

8. การจัดหาเมล็ดพันธ์ุท่ีมีคุณภาพ ควรเลือกจากร้านค้าหรือหน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวข้องกับเมลด็พันธุ์พืช ท่ีมีการรับรอง
มาตรฐานตามที่กฎหมายก่าหนด เช่น มีการแจ้งเปอร์เซ็นต์การงอก และความบริสุทธ์ิของเมล็ด

9. เมล็ดพันธุ์ควรบรรจุในภาชนะท่ีปิดมิดชิด อยู่ในสภาพที่ดี และเก็บรักษาในที่ที่เหมาะสม



 
หลักการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 
 

 
 

 เมล็ดพันธุ์ที่นำมาเพาะเป็นต้นอ่อนหรือที่เรียกว่า เมล็ดงอก มีพันธุ์พืชมากมายหลายชนิด ซึ่งแต่ละ
ชนิดก็มีคุณสมบัติการงอกท่ีแตกต่างกันไป ขึ้นกับปัจจัยต่างๆ เช่น สภาพแวดล้อม วัสดุที่ใช้เพาะ และคุณภาพ
ของเมล็ดพันธุ์ที่นำมาใช้เพาะต้นอ่อน ดั้งนั้นการเพาะต้นอ่อนให้ประสบผลสำเร็จ ควรมีหลักในการพิจารณา
คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดที่มีคุณภาพ ดังนี้ 

1. เป็นเมล็ดที่มีลักษณะตรงตามสายพันธุ์ เช่น เป็นเมล็ดพันธุ์แท้ ไม่มีสายพันธุ์อ่ืนๆ ปะปนมาด้วย 
2. เป็นเมล็ดพันธุ์ที่บริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งอื่นเจือปนอยู่ เช่น เมล็ดวัชพืช ฝุ่น กรวด ทราย เป็นต้น 
3. เมื่อนำไปเพาะจะมีการงอกที่ดี งอกได้เร็ว สม่ำเสมอ และมีเปอร์เซ็นต์การงอกสูง ต้นอ่อนที่ได้มี

ความแข็งแรงเจริญเติบโตดี 
4. เป็นเมล็ดสมบูรณ์ มีขนาดสม่ำเสมอ ไม่ลีบบาง ไม่แตกหักเสียหาย และไม่มีรอยกัดแทะจากแมลง 
5. เมล็ดต้องปราศจากโรคและแมลงที่ติดมากับเมล็ดพันธุ์โดยเด็ดขาด 
6. เป็นเมล็ดพันธุ์จากต้นท่ีเจริญเติบโตเต็มที่หรือได้จากผลที่สุกจัด 
7. เป็นเมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้ไม่นานเกินไป โดยสังเกตได้จากเมล็ดที่ใหม่จะมีสีสดใสกว่าเมล็ดที่เก็บไว้นาน

แล้ว 
8. การจัดหาเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพ ควรเลือกจากร้านค้าหรือหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับเมล็ด

พันธุ์พืช ที่มีการรับรองมาตรฐานตามที่กฎหมายกำหนด เช่น มีการแจ้งเปอร์เซ็นต์การงอก และความบริสุทธิ์
ของเมล็ด 

9. เมล็ดพันธุ์ควรบรรจุในภาชนะท่ีปิดมิดชิด อยู่ในสภาพที่ดี และเก็บรักษาในที่ที่เหมาะสม 
  

 

ใบความรู้ (สำหรับครู) เร่ือง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 
รายวิชา การงานอาชีพ 1 รหัสวิชา ง 21101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
 



การทดสอบการงอกของเมล็ด 
 หลังจากทำการคัดแยกเมล็ดโดยการตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดจากภายนอกแล้ว ขั้นต่อมาจะเป็น
การตรวจสอบการมีชีวิตของเมล็ด โดยใช้วิธีการทดสอบการงอกของเมล็ด เพ่ือทราบถึงจำนวนของต้นอ่อนที่จะ
เกิดข้ึนจากการเพาะเมล็ดงอก และเพ่ือคำนวณจำนวนเมล็ดงอกท่ีจะต้องใช้ในการเพาะแต่ละครั้ง การทดสอบ
การงอกของเมล็ดสามารถทำได้ 2 วิธี ดังนี้ 
 1. การแช่เมล็ดในน้ำสะอาด 
 เป็นวิธีการทดสอบการงอกของเมล็ดที่สามารถทำได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ใช้เวลาน้อยในการทดสอบก็
ทำให้ทราบว่ามีจำนวนเมล็ดที่มีคุณภาพอยู่จำนวนเท่าใด 
 อุปกรณ์ท่ีใช้ 
 1. เมล็ดพืช 
 2. กะละมังหรือถัง 
 3. น้ำสะอาด 
 วิธีการทดสอบ 
 1. เตรียมเมล็ดพืชที่ผ่านการคัดเลือกว่าเป็นเมล็ดที่สมบูรณ์ 
 2. นำเมล็ดไปล้างน้ำทำความสะอาด เพื่อกำจัดสิ่งอ่ืนๆ ที่อาจปะปนมาประมาณ 1-2 ครั้ง หรือ
จนกว่าเมล็ดจะสะอาด 
 3. ใส่น้ำสะอาดลงในกะละมังหรือถัง 
 4. เทเมล็ดลงในกะละมังหรือถัง 
 5. ให้สังเกตจากเมล็ดที่จมน้ำและลอยน้ำ เมล็ดที่ลอยน้ำ คือเมล็ดที่มีอัตราการงอกต่ำ เมื่อนำไปเพาะ
โอกาสที่จะงอกเป็นต้นอ่อนก็น้อยมาก ดังนั้นให้ตักเมล็ดที่ลอยน้ำทิ้ง แต่มีเมล็ดบางชนิดเมื่อลอยน้ำ จะมีอัตรา
การงอกดีกว่าเมล็ดที่จมน้ำ เช่น เมล็ดทานตะวัน เป็นต้น 
 6. หลังจากนั้นให้แช่เมล็ดทิ้งไว้ในน้ำ ประมาณ 1 คืน หรืออย่างน้อย 8 ชั่วโมง 
 7. เมื่อครบกำหนดแล้ว จะได้เมล็ดที่มีอัตราการงอกสูง หรือเมื่อนำไปเพาะจะมีโอกาสเจริญเติบโตเป็น
ต้นอ่อนสูง 
 2. การทดสอบหาอัตราการงอกของเมล็ด 
 การหาอัตราการงอกของเมล็ด เป็นวิธีที่นิยมใช้คำนวณหาเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด โดยการหา
อัตราการงอกของเมล็ดที่งอกต่อจำนวนเมล็ดที่นำมาใช้ทดสอบ สามารถคำนวณได้จากจำนวนเมล็ดที่งอก
ทั้งหมด หารด้วยจำนวนเมล็ดทั้งหมดที่ใช้ทดสอบ (100 เมล็ด) ก็จะทำให้ทราบว่าเมล็ดมีเปอร์เซ็นต์การงอก
เป็นอย่างไร วิธีการทดสอบปฏิบัติ มีดังนี้ 
 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบ 
 1. เมล็ดพันธุ์ที่ต้องการทดสอบ 
 2. ภาชนะทดสอบ เช่น จาน ถาด หรือกระบะ 
 3. วัสดุซับน้ำ คือ เป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติอุ้มน้ำได้ดี ทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย ไม่อ่อนยุ่ยเมื่อถูกน้ำ เช่น 
กระดาษทิชชู ผ้าสำลี หรือทรายสะอาด เป็นต้น 
 4. ดินสอเขียนกระดาษเปียก 



 5. น้ำสะอาด 
 วิธีการทดสอบ 
 1. ใช้ดินสอขีดเส้นเป็นตารางบนกระดาษทิชชูหรือผ้าสำลี จำนวน 100 ช่อง แล้ววางกระดาษที่ขีด
เส้นแล้วลงบนภาชนะที่ใช้ทดสอบ รดน้ำให้ชุ ่ม หรือถ้าใช้ทราย ให้ตักทรายใส่ลงในกระบะ แล้วขีดตาราง 
จำนวน 100 ช่อง รดน้ำให้ชุ่ม 
 2. สุ่มหยิบเมล็ดที่จะทดสอบ จำนวน 100 เมล็ด ใส่ลงไปในช่องบนกระดาษทิชชู (ผ้าสำลีหรือทราย) 
ช่องละ 1 เมล็ด ทั้ง 100 ช่อง 
 3. นำวัสดุซับน้ำ ปิดทับบนภาชนะทดสอบ 
 4. นำภาชนะท่ีใช้ทดสอบ วางไว้ในที่ร่มท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
 5. หมั่นตรวจความชื้นตลอดเวลา หลังจากนั้นประมาณ 1-3 วัน เมล็ดจะเริ่มงอก 
 6. นำวัสดุซับน้ำที่ปิดทับบนภาชนะทดสอบออก แล้วนับจำนวนเมล็ดที่งอก จะทราบเปอร์เซ็นต์การ
งอกของเมล็ดนั้นๆ  
 
**หมายเหตุ สำหรับการเรียนการสอนในแผนการเรียนรู้นี้ จะใช้วิธีการทดสอบหาอัตราการงอกของเมล็ด (วิธี
ที่ 2) เพื่อนำมาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ด 
 
 แหล่งอ้างอิง 
วัสกา ดวงอ่อนนาม.  2563.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน งานเกษตร 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2.  นนทบุรี: 

สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


