




นักเรียนสามารถอธิบายการเตรียมตัวในการเดินทาง              
ไปในสถานที่ต่าง ๆ อย่างปลอดภัยและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



นักเรียนสามารถเตรียมตัวในการเดินทางไปในสถานที่ต่าง ๆ 
อย่ า งปลอดภั ยและหลี ก เ ลี่ ย งสถานการณ์ เ สี่ ย งต่ อ ก า ร                 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างเหมาะสม



๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริตในการเข้าร่วมกิจกรรม

๒. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเข้าร่วมกิจกรรม











รถโดยสารประจ าทาง

- ไม่ควรพูดคุยกับคนแปลกหน้า หรือบอกว่าก าลังเดินทางไปไหน
- เตรียมพร้อมที่จะเปลี่ยนแผนเส้นทางได้เสมอเมื่อตกอยู่ในภาวะคับขัน
- ถ้าสังเกตพบว่ามีคนติดตาม หลังลงจากรถอย่างผิดปกติ ให้รีบเดินลง
ไปยังสถานที่ที่มีคนอยู่จ านวนมาก



รถแท็กซี่ 

- ไม่ควรหลับในรถ และไม่ควรโดยสารไปคนเดียวในยามวิกาล
- สังเกตบุคลิกท่าทางของคนขับ ถ้าไม่น่าไว้วางใจให้ลงรถในที่ชุมชน
- ก่อนขึ้นรถให้สังเกตหมายเลขทะเบียนรถรวมทั้งจดจ าชื่อ นามสกุล
คนขับที่ติดไว้ในรถ



รถแท็กซี่ 

- ตรวจสอบว่าที่ล็อกประตูอยู่ตรงไหนและสามารถปลดล็อกประตู        
ได้อย่างไร
- สังเกตและระมัดระวังตลอดการเดินทางว่ารถวิ่งไปในเส้นทาง            
ที่จะไปหรือไม่



การเดินทางด้วยรถส่วนตัว

- ควรจอดรถในที่ที่มีแสงสว่าง มีรถวิ่งผ่านหรือใกล้ทางขึ้นลง
- สังเกตว่ามีคนแปลกหน้าตามมาหรือไม่ พร้อมทั้งตรวจสอบ      
ภายในรถและรอบบริเวณก่อนเปิด
- ปิดประตู ล็อกประตูทุกด้าน พร้อมคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง        
ก่อนสตาร์ทรถ



การเดินทางด้วยรถส่วนตัว

- ไม่รับคนแปลกหน้าขึ้นรถ และไม่ควรทิ้งสิ่งของมีค่าไว้ในรถ 
- ในกรณีที่เกิดภาวะฉุกเฉินและคับขัน หากถูกจี้ขณะขับรถควรตั้งสติ 
และคิดหาวิธีแก้สถานการณ์อย่างรอบคอบ เช่น การขับรถไปยังชุมชน 
ที่มีการจราจรคับขัน เพื่อใช้เป็นวิธีเอาตัวรอด เป็นต้น



เมื่ออยู่บนท้องถนนหรืออยู่ในที่สาธารณะ

- สังเกตว่ามีคนติดตามมาหรือไม่ ถ้ามีพิรุธให้แวะขอความช่วยเหลือ
จากเจ้าหน้าที่ต ารวจ
- ไม่ควรเดินบนถนน ตรอก ซอกซอยที่มืดและเปลี่ยว บริเวณที่ดิน
หรือตึกรกร้าง โดยเฉพาะเวลากลางคืน 
- ไม่ควรสวมหูฟังวิทยุขณะเดิน หรือขณะที่รอรถประจ าทาง         
หรือยืนข้างถนน 



เมื่ออยู่บนท้องถนนหรืออยู่ในที่สาธารณะ

- หลีกเลี่ยงการใช้ลิฟต์ตามล าพัง หรือใช้ลิฟต์ร่วมกับคนแปลกหน้า 
ที่มีพิรุธ และไม่น่าไว้วางใจ
- ควรหาเครื่องมือป้องกันตนเองติดตัวไปขณะเดินทาง 







การเตรียมตัวของตนเอง







เรื่อง “วัยรุ่นเตรียมการ”(๑) 



เรื่อง “วัยรุ่นเตรียมการ”(๒) 

การเตรียมพร้อม
เมื่ออยู่ที่บ้าน



เรื่อง การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง        
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกลว่งละเมิดทางเพศ           
การล่วงละเมิดทางเพศสามรถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ และทุกสถานท่ี โดยที่เรา

ไม่คาดคิดและไม่ทันได้ระวังตัว ซึ่งทุกคนมีความเสี่ยง การรู้จักป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการล่วงละเมิดทางเพศ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นท่ีวัยรุ่นต้องเรียนรู้เพื่อดูแลและป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากการล่วงละเมิดทางเพศการเตรียมความพร้อมในการเดินทาง

1. การเดินทางด้วยรถโดยสารและรถประจ าทาง ควรเตรียมพร้อมเพื่อป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศ 
ดังนี้

1) ไม่ควรพูดคุยกับคนแปลกหน้า หรือบอกว่าก าลังเดินทางไปไหน
2) เตรียมพร้อมท่ีจะเปลี่ยนแผนเส้นทางได้เสมอเมื่อตกอยู่ในภาวะคับขัน
3) ถ้าสังเกตพบว่ามีคนติดตาม หลังลงจากรถอย่างผิดปกติ ให้รีบเดินลงไปยังสถานท่ีท่ีมีคนอยู่

จ านวนมาก

2. การเดินทางโดยสารรถประจ าทาง รถแท็กซี่ ควรปฏิบัติ ดังนี้
1) ไม่ควรหลับในรถ และไม่ควรโดยสารไปคนเดียวในยามวิกาล
2) สังเกตบุคลิกท่าทางของคนขับ ถ้าไม่น่าไว้วางใจให้ลงรถในท่ีชุมชน
3) ก่อนขึ้นรถให้สังเกตหมายเลขทะเบียนรถ รวมท้ังจดจ าชื่อ นามสกุลคนขับที่ติดไว้ในรถ
4) ตรวจสอบว่าท่ีล็อกประตูอยู่ตรงไหนและสามารถปลดล็อกประตูได้อย่างไร
5) สังเกตและระมัดระวังตลอดการเดินทางว่ารถว่ิงไปในเส้นทางท่ีจะไปหรือไม่





“นักเรียนมีหลักปฏิบัติอย่างไรเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ”

- แต่งกายให้เรียบร้อย

- ไม่พูดคุยกับคนแปลกหน้า 

- หากมีเหตุการณ์ผิดปกติควรบอกพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 

- ฝึกทักษะการป้องกันตนเองจากการ         
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 



“นักเรียนมีหลักปฏิบัติอย่างไรเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ”



บทเรียนครั้งต่อไป


