




นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการป้องกันตัว
ในสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม



นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการป้องกันตัว

ในสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม



๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริตในการเข้าร่วมกิจกรรม

๒. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเข้าร่วมกิจกรรม



“ในชีวิตของมนุษย์เราแต่ละวัน
ต้องใช้ทักษะอะไรบ้างในการด าเนินชีวิต ?” 



“ถ้าเราบังเอิญไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ
เราจะเลือกใช้ทักษะอะไร”



การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

การถูกล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ 
และทุกที่ โดยที่เราไม่คาดคิดและไม่ทันได้ระวังตัว
การรู้จักป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
ที่วัยรุ่นต้องเรียนรู้เพื่อดูแลและป้องกันตนเอง      
ให้ปลอดภัยจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ





การใช้อวัยวะ
ร่างกาย การใช้สิ่งของใกล้ตัว ทักษะการปฏิเสธ



จุดอ่อนบนร่างกายที่ง่าย
ต่อการโจมตีที่ถึงแม้ว่า

ฝ่ายตรงข้ามจะแข็งแกร่ง
แค่ไหนก็ต้องพ่ายแพ้กับจุดนี้
นั่นก็คือ ดวงตา จมูก ล าคอ 
หน้าอก เข่า และหว่างขา





ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ขั้นตอนการปฏิเสธมี ๓ ขั้นตอน



การหาทางออกเมื่อถูกรบเร้า

๑. ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างอีก
๒. ต่อรอง โดยการชักชวนไปท าอย่างอื่น

ที่เหมาะสมกว่า
๓. การผัดผ่อน การขอยืดเวลาไปก่อนเพื่อให้อีกฝ่าย 

เปลี่ยนใจ







ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
วิธีป้องกันตัวของผู้หญิง

เผยแพร่โดย We Mahidol
เผยแพร่วันที่ ๑๔ พ.ย. ๒๕๖๑

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=usOstDDuLqg&t=2s











เรื่อง เทคนิคในการป้องกันตนเอง
จาการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



เรื่อง การป้องกันตัวจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ





บทเรียนสะท้อนคิด

นักเรียนควรระมัดระวังและป้องกันตนเอง   
โดยใช้ทักษะป้องกันตัว ทักษะการปฏิเสธ  

เพื่อช่วยให้ตนเองรอดพ้นจากสถานการณ์เสี่ยง         
ต่อการถูกล่วงละเมิด ได้อย่างปลอดภัย



บทเรียนครั้งต่อไป


