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เรื่อง แนวทางการพัฒนาตนเอง        
ให้เจริญเติบโตสมวัย



เรื่อง การเจริญเติบโตสมวัย





นักเรียนคิดว่าประโยชน์และคุณค่าที่ได้
จากการปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ คืออะไร



การสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง

โดยยึดแนวคิดของ สุขบัญญัติแห่งชาติ มาใช้

ในชีวิตประจ าวัน เพื่อการมีสุขภาพที่ดใีนอนาคต



บทเรียนครั้งต่อไป


