
เรื่อง การดูแลและควบคุมน ้าหนักตนเอง

ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน



























เรื่อง การดูแลและควบคุมน ้าหนักตนเอง
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน



เรื่อง การค้านวณการเจริญเติบโต
และพัฒนาการทางร่างกาย







นางสาวแก้มยุ้ย ส่วนสูง 155 เซนติเมตร หนัก 58 กิโลกรัม 
เมื่อค านวณโดยใช้ค่า BMI พบว่ามีค่า BMI ดังนี้

BMI =
58

(1.55)2 = 24.14

แสดงว่า นางสาวแก้มยุ้ย มีน้ าหนักตัวอยู่ในระดับ

น ้าหนักเกิน



เรื่อง ต้องปฏิบัติตนอย่างไร
ถึงจะสุขภาพดี









บทเรียนครั งต่อไป


