
เรือ่ง การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อ





ท าให้เติบโตสมวัย ท าให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย 
และพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม 











ให้นักเรียนจับคู่บัตรค าชื่อต่อมไร้ท่อในร่างกายกับแถบประโยคหนา้ที่ให้ถูกต้องและสัมพนัธ์กัน

ตับอ่อน 

ต่อมใต้สมอง  
ส่วนหน้า

ต่อมไทรอยด์

ต่อมไทมัส

ชื่อต่อมไร้ท่อ

ควบคุมการเผาผลาญอาหารในร่างกาย

สร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน  าตาล
ในกระแสเลือด

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกาย

หน้าที่



ให้นักเรียนจับคู่บัตรค าชื่อต่อมไร้ท่อในร่างกายกับแถบประโยคหนา้ที่ให้ถูกต้องและสัมพนัธ์กัน

ชื่อต่อมไร้ท่อ หน้าที่

ตับอ่อน 

ต่อมใต้สมอง  
ส่วนหน้า

ต่อมไทรอยด์

ต่อมไทมัส

ควบคุมการเผาผลาญอาหารในร่างกาย

สร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมระดับน  าตาล
ในกระแสเลือด

ผลิตฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกาย











วันละ ๖ – ๘  แก้ว 
แทนน ้ำอัดลม และ

หลีกเลี่ยงแอลกอฮอล์









เรื่อง
เรำจะดูแลระบบต่อมไร้ท่อได้อย่ำงไร



เรื่อง
กำรดูแลรักษำระบบต่อมไร้ท่อ





การดูแลรักษาระบบต่อมไร้ท่อให้ท างานได้ตามปกติ 

จะช่วยให้ร่างกายสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามปกติ

และมีความสุข



บทเรียนครั งต่อไป


