
เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาททีม่ีผลต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และพัฒนาการของวัยรุน่













นักเรียนคิดว่าคนในภาพมีความรู้สึกอย่างไร เพราะเหตุใด 

ที่มาภาพ : https://health.kapook.com/view102946.html



ที่มาภาพ : https://www.thaihealth.or.th/Content/30605-กินอย่างไรให้%20’สมอง’%20สตรองโลดแล่นแจ่มใส.html





ระบบประสาท               
เป็นระบบอวัยวะ              

ในร่างกายที่ส าคัญต่อ
สุขภาพ การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่น

ระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ

ระบบประสาทที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ของร่างกาย

ระบบประสาทที่มีผลต่อพัฒนาการ





ระบบประสาทมีหน้าที่ส าคัญในการคิดวิเคราะห์ เพื่อหารูปแบบ         
ในการด ารงชีวิตที่เหมาะสมต่อตนเอง เช่น การเลือกรับประทานอาหาร
ที่เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย



พัฒนาการ          
ที่เหมาะสมกับวัย

การควบคุม
พฤติกรรม

พัฒนาการด้านความคิด 
สติปัญญา และจริยธรรม

ที่เหมาะสม



๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน
๒. ตัวแทนกลุ่มจับสลากเลือกหัวข้อเรื่องและภาพที่เกี่ยวข้องและสัมพันธ์        
กับหัวเรื่องของกลุ่มตนเอง
๓. ครูแจก

- กระดาษฟลิปชาร์ท - ปากกาเมจิก - กาวติดกระดาษ 
โดยให้นักเรียนน าภาพที่เลือกมาติดลงในกระดาษฟลิปชาร์ท พร้อมเขียนสรุป

ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อวัยรุ่นตามหัวข้อของกลุ่มนักเรียน 





เรื่อง ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อสุขภาพ                         
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น





ความส าคัญของระบบประสาทที่มีผลต่อวัยรุ่น

ที่มาภาพ https://www.honestdocs.co/5-food-group-and-its-benefit ท่ีมาภาพ https://www.foryoursweetheart.org





บทเรียนครั้งต่อไป


