
 

 

 
1. โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 

 ระบบประสาทเป็นระบบท่ีควบคุมระบบการทำงานต่างๆในร่างกาย เพ่ือให้ร่างกายสามารถปรับตัวกับ
สิ่งแวดล้อม และดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระบบประสาท แบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ ระบบ
ประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทส่วนปลาย 

1.1 ระบบประสาทส่วนกลาง : ประกอบไปด้วย สมอง และไขสันหลัง ซึ่งเป็นศูนย์กลางการประสาน
การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ 
o สมอง แบ่งออกเป็นสามส่วน สมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง และสมองส่วนท้าย ซึ่งแต่

ละส่วนมีส่วนประกอบและหน้าที่ที่ต่างกัน 
 

 
 
 
 
 
 

o ไขสันหลัง 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อทีม่ีผลต่อวัยรุ่น 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
 

 



 

 

แผนภาพหน้าที่การทำงานของสมอง 

 

 

 



 

 

1.2 ระบบประสาทส่วนปลาย : เป็นระบบประสาทที่เชื่อมจากส่วนต่างๆ ของสมองและไขสันหลัง ไป
ยัง ส่วนต่างๆของร่างกาย ประกอบด้วย  
o ระบบประสาทสมองและไขสันหลัง 

▪ เส้นประสาทสมองมี 12 คู่   
▪ เส้นประสาทไขสันหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o ระบบประสาทอัตโนมัติ เป็นระบบการทำงานที่นอกเหนืออำนาจการบังคับและควบคุม
จิตใจ ซึ่งทำหน้าที่ควบคุมการทำงานของร่างกายให้เป็นปกติ 

▪ ระบบประสาทซิมพาเทติก เป็นระบบประสาทที่ทำงานแบบเกิดขึ้นทันทีทันใด 
เช่นในขณะตื่นเต้น เช่น ทำให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น หลอดเลือดขยายตัว เพ่ือเป็นการ
เตรียมพร้อมของร่างกายต่อสถานการณ์นั้นๆ 

▪ ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เป็นระบบประสาทที่ทำหน้าที่ควบคุมอวัยวะ
ภายใน หลอดเลือด และต่อมต่างๆที่พร้อมจะทำงานได้ เช่น ทำให้หัวใจเต้นช้า
ลง หลอดเลือดคลายตัว เป็นต้นเพื่อให้ร่างกายทำงานในสภาวะปกติ 
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