
 
 

 
 
 
 

ความหมายของการย่อความ 
 การย่อความ คือ การเก็บใจความส าคัญของเรื่องที่ได้จากการอ่านหรือการฟังมาเขียนใหม่โดยใช้ภาษา
ของเราเอง  เพื่อถ่ายทอดให้เข้าใจง่ายและสะดวกที่จะน าไปใช้ประโยชน์ 
 
ประเภทของการย่อความ                  
๑. การย่อบทความที่เป็นร้อยแก้ว 
๒. การย่อบทความที่เป็นร้อยกรอง 
 
วิธีการย่อความ  ส่วนที่เป็นเนื้อหา 
๑. อ่านบทความที่จะย่อทั้งเรื่องให้เข้าใจโดยตลอด 
๒. พยายามจับความคิดของผู้เขียนว่า ต้องการเสนอเรื่องใดเป็นส าคัญ 
๓. จับใจความส าคัญของเรื่อง 
๔. น าใจความทั้งหมดท่ีจับได้มาเรียบเรียงใหม่ 
 
หลักในการย่อความ  
๑. เรียบเรียงใหม่โดยใช้ส านวนภาษาของผู้ย่อเอง 
๒. ค าท่ียากและยาวให้เปลี่ยนใช้ค าธรรมดาท่ีเข้าใจง่าย 
๓. ให้เปลี่ยนสรรพนามบุรุษที่ ๑ และ ๒ เป็นสรรพนามบุรุษท่ี ๓ โดยอาจเอ่ยชื่อแทนสรรพนามบุรุษที่ ๓ 
๔. ถ้าเป็นบทสนทนาต้องเปลี่ยนเป็นแบบเรื่องเล่า และไม่ควรมีเครื่องหมายค าพูด หรือเครื่องหมายใดๆ 
๕. ถ้าเป็นร้อยกรองต้องเปลี่ยนเป็นภาษาธรรมดา 
๖. ย่อจดหมายต้องใช้ข้อความบอกเล่า โดยใช้สรรพนามบุรุษที่ ๓ ทั้งหมด               
๗. ถ้ามีค าราชาศัพท์ และใจความส าคัญต้องใช้ราชาศัพท์ ให้คงราชาศัพท์นั้นไว้ 
๘. เนื้อความท่ีย่อแล้วไม่จ าเป็นต้องเรียงตามล าดับของเรื่องเดิม แต่ให้ค านึงถึงการที่จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายที่สุด 

และได้ใจความดีที่สุด 
๙. ไม่มีชื่อเรื่องต้องตั้งชื่อเรื่องด้วย  
๑๐. เขียนให้ถูกต้องตามแบบของการย่อความ  
            
ส่วนประกอบของการย่อความ                  
ย่อความมีส่วนประกอบส าคัญ  ๒ ส่วน คือ 
๑. ตอนน าเรื่อง หรือส่วนน าของการย่อความ 
๒. ใจความที่ย่อแล้ว  

ใบความรู้ที ่1 เรื่อง “การเขียนย่อความ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง บทฝึกอ่านกับเรื่องเล่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง เล่าขานเรื่องราว 

รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท๒๑๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 



 
 

ตัวอย่างส่วนประกอบของการย่อความที่เป็นนิทาน 
 
        นิทานเรื่อง.............................ของ.....................................จาก........................     
ส่วนที่ ๑ ความว่า 
         (ใจความที่ย่อแล้ว)...........................................................................................      
ส่วนที่ ๒ 
 
ประโยชน์ของการย่อความ 
๑.  มีประโยชน์ในการบันทึก เช่น บันทึกการประชุมกลุ่มต่าง ๆ ท าให้ผู้อ่ืนได้ทราบสาระส าคัญในการประชุม

ครั้งนั้น ๆ 
๒.  มีประโยชน์ในการช่วยเตือนความจ า เช่น จดย่อค าอธิบายของครู จดย่อความรู้จากการฟังและการอ่าน    

ท าให้ไม่ต้องอ่านทวนซ้ าทั้งเล่ม 
๓.  มีประโยชน์ในการน าไปใช้ เช่น การตอบข้อสอบแบบอัตนัย การเล่าเรื่องย่อให้ผู้อ่ืนฟังสรุปอย่างสั้น ๆ      

ได้ว่า “สะดวกต่อการบันทึก จดจ า  และน าไปใช้” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ตัวอย่างย่อความ    เร่ือง พ่อค้า ๒ คน 
 

  พ่อค้าคนหนึ่ง มีความจ าเป็นต้องเดินทางไปค้าขายยังแดนไกล  เขามีความเป็นห่วงในทรัพย์สินและ
บ้านเรือนของเขาเป็นอันมาก แต่ก็จ าเป็นที่จะต้องไป  เขามีเพ่ือนบ้านเรือนเคียงอยู่คนหนึ่งซึ่งได้คบกันมา    
เป็นเวลานาน  เพราะมีฐานะเป็นพ่อค้าเช่นเดียวกันกับเขาในครั้งนี้เนื่องจากเขาจะเดินทางเป็นเวลานานมาก  
จึงคิดว่าควรจะฝากของมีค่าของเขาไว้เสียกับเพ่ือนบ้านเพ่ือจะได้เป็นที่ปลอดภัยจากการถูกขโมย คิดดังนั้นแล้ว
เขาก็น าเงินแท่งหนักถึงหนึ่งร้อยกิโลกรัม  บรรจุใส่ถุงผ้าอย่างดีน าไปฝากเพ่ือนบ้านตามที่คิดไว้ แล้วก็ออก
เดินทางไปค้าขายตามความตั้งใจเดิม 
 หลังจากวันเดินทางหนึ่งเดือนพอดี  พ่อค้าผู้นั้นก็ได้กลับมาถึงบ้านเดิม  เขารีบตรงไปหาเพ่ือนบ้าน  
และออกปากขอเงินแท่งที่เขาได้ฝากไว้  เพ่ือนบ้านเขาร้องว่า   “เงินทองเพ่ือนนะหรือ ?  อนิจจา.... เราเสียใจ
จริงๆ  ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรกันดี  หนูมันกินเสียจนหมดแล้วซี  เราดุด่าว่าคนของเรามากมาย  เพราะไม่ค่อย
ระวังรักษาทรัพย์สินที่เพ่ือนน ามาฝากไว้  แต่ก็นั่นแหละอะไรจะเกิดขึ้นกับใครก็ได้ทุกเวลาไม่ใช่หรือ? ”  พ่อค้า
ผู้นั้นแม้จะรู้สึกประหลาดใจเต็มทีแต่ก็ท าเป็นซื่อ  เชื่อถือในเรื่องโกหกที่เขารับฟังจากเพ่ือนบ้าน  แต่ในใจของ
เขานั้นครุ่นคิดหาอุบายที่จะน าเงินแท่งทั้งหมดของเขาคืนมาให้ได้ 
 หลายวันต่อมาพ่อค้าผู้นั้นบังเอิญได้พบกับบุตรชายอายุประมาณ  ๑๐ ขวบ  ของเพ่ือนบ้านซึ่งโกงเงิน
ของเขาไป  จึงได้พาตัวเด็กไปซ่อนไว้ที่บ้านของเขาเองโดยไม่มีใครรู้เห็น  แล้วตัวเขาเองก็ออกไปเชิญเพ่ือนบ้าน
คนนั้นให้ไปรับประทานอาหารเย็นร่วมกับเขา  แต่ชายพ่อค้าพ่อของเด็กรีบบอกว่า  “ขอโทษด้วยเถิด  ขอให้
ฉันได้ขอโทษในการที่ต้องปฏิเสธความใจดีของเพ่ือนในครั้งนี้สักครั้งเถิด”  ชายเพ่ือนบ้านกล่าวด้วยน้ าตานอง
หนา้  ส่วนพ่อค้าแกล้งท าหน้าฉงนอย่างไม่เข้าใจ  ชายเพื่อนบ้านจึงเล่าให้ฟังต่อไปว่า  “ฉันเห็นจะหมดความสุข
ไปชั่วชีวิตนี้เสียแล้ว  ฉันมีลูกเพียงคนเดียวเท่านั้นเอง  ฉันรักเขายิ่งกว่าตัวฉันเองเสียอีก  แต่ว่าโธ่เอ๋ย! อนิจจา
... ฉันคงไม่เห็นหน้าเขาอีกแล้ว  เขาหายไปไม่รู้ว่าใครมาลักพาเขาไปเสียแล้ว”  กล่าวจบเพื่อนบ้านของพ่อค้าก็
ปล่อยโฮออกมาอีกโดยไม่ละอายเลยแม้สักนิด  เมื่อเห็นดังนั้นพ่อค้าจึงเอ่ยขึ้นว่า  
 “ก็เรื่องนี่แหละที่เราชวนเพ่ือนมากินอาหารเย็นด้วยกัน  เพ่ือจะได้ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรดี  
เพราะเมื่อวานนี้ตอนตะวันตกดิน  เราได้เห็นนกเค้าแมวตัวหนึ่งถาลงมาโฉบเอาลูกชายของท่านบินหายไปใน
อากาศ เราช่วยเขาไว้ไม่ทัน เพราะมันมืดมองไม่เห็นถนัดว่า นกตัวนั้นมันพาลูกชายของเพ่ือนบินไปทางไหน ? ” 
 ชายผู้เป็นพ่อของเด็กที่หายไปพูดขึ้นว่า “เพ่ือนจะให้เราเชื่อได้อย่างไรกัน?  นกเค้าแมวตัวเล็กนิดเดียว
เท่านั้นเองจะสามารถโฉบเอาลูกของเราซึ่งมีน้ าหนักมากมายอย่างนั้นไปในอากาศได้อย่างไรกัน ?  เพ่ือนเอา
เรื่องอะไรมาเล่าให้เราฟังกันนี่? ความจริงแล้วลูกเราน่าจะเป็นฝ่ายที่จับนกเค้าแมวตัวนั้นมาขังไว้มากกว่า  ที่จะ
ถูกมันโฉบแล้วพาหายไปในอากาศอย่างที่เพ่ือนบอกให้ฟัง” ชายพ่อค้าตอบว่า  “อันนี้เราก็ไม่รู้จะบอกเพ่ือน
อย่างไรดี  แต่มันก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ  เพราะเราก็ได้เห็นมากับตาของเราเอง  แต่ก็รู้สึกว่าไม่น่าสงสัยอะไร
เพราะมันน่าจะเป็นไปได้ที่นกเค้าแมวตัวเล็กๆ โฉบเอาลูกของเพ่ือนไปได้  เพราะหนูตัวเล็กๆ ก็ยังสามารถกิน
เงินแท่งซึ่งมีน้ าหนักตั้งร้อยกิโลไปได้อย่างสบาย ๆ นี่นา”  พ่อของเด็กเริ่มเข้าใจว่าเรื่องราวเป็นอย่างไร  จึงได้
รีบวิ่งกลับไปที่บ้านน าเอาเงินแท่งท้ังหมดมาคืนให้พ่อค้าไป  แล้วเขาก็รับตัวลูกชายคืนไป 
 “นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า  อุบายของเราอาจท าลายตัวเราเองได้เช่นเดียวกัน” 
                                                                                (คัดจากนิทานอีสป  รวบรวมโดย วิณณา หน้า ๗๖ – ๘๐) 
 
 
 
 



 
 

เมื่ออ่านแล้วอาจพิจารณาได้ดังนี้ 
                ย่อหน้าที่ ๑  
                ประโยคใจความส าคัญ       พ่อค้าคนหนึ่งต้องเดินทางไปค้าขายแดนไกล เขาจึงเอาเงินแท่งหนัก 
            หนึ่งร้อยกิโลกรัมไปฝากเพ่ือน 
                ประโยคพลความที่เด่น      เพ่ือนอยู่บ้านใกล้กัน สนิทสนมกันมานาน 
 
                ย่อหน้าที่ ๒ 
                ประโยคใจความส าคัญ      1. หนึ่งเดือนต่อมาเขากลับบ้านและไปทวงเงินแท่งคืน เพ่ือนไม่มี     
                                                     จะคืน   
                                                 2. พ่อค้าท าเป็นเชื่อค าพูด และคิดอุบายในใจ               
                ประโยคพลความที่เด่น      1. เพื่อนบอกว่าหนูกัดกินเงินหมดแล้ว สุดวิสัยที่จะช่วยได้ 
                                                 2. พ่อค้าคิดอุบายที่จะเอาเงินคืนมา 
 
                ย่อหน้าที่ ๓ 
                ประโยคใจความส าคัญ      ๑.  หลายวันต่อมาพ่อค้าจับลูกเพ่ือนไปขังไว้                
                                                 ๒. พ่อค้าไปเชิญเพ่ือนมารับประทานอาหารด้วยกัน 
                                                 ๓. เพ่ือนปฏิเสธ 
                                                 ๔. พ่อค้าบอกว่าเห็นนกเค้าแมวคาบลูกชายเพ่ือนไป 
                ประโยคพลความที่เด่น      ๑. พ่อค้าพบลูกเพ่ือนโดยบังเอิญจึงจับไปขังไว้        
                                                 ๒. เพ่ือนก าลังเศร้าโศกที่ลูกหายไป 
 
                ย่อหน้าที่ ๔ 
                ประโยคใจความส าคัญ      ๑.  เพ่ือนไม่เชื่อพ่อค้า                               
                                                 ๒. พ่อค้าบอกว่าเห็นมากับตา                
                ประโยคพลความที่เด่น      ๑.  เพ่ือนไม่เชื่อว่านกเค้าแมวจะคาบลูกชายได้     
                                                 ๒. พ่อค้าเปรียบเทียบว่าหนูตัวเล็ก ๆ ยังกินเงินแท่งได้ 
 
 

ย่อความได้ ดังนี้ 
            นิทานเรื่องพ่อค้าสองคน  ของอีสป จากหนังสือนิทานอีสป  รวบรวมโดยวิณณา หน้า ๗๖- ๘๐ 
ความว่า 
            พ่อค้าคนหนึ่งต้องเดินทางไปค้าขายยังแดนไกล  เขาจึงเอาเงินแท่งหนักหนึ่งร้อยกิโลกรัมไปฝากไว้กับ
เพ่ือนพ่อค้าซึ่งอยู่บ้านใกล้กันและสนิทสนมกันมานาน  หลังจากนั้นหนึ่งเดือนเขากลับมาแล้วรีบไปหาเพื่อนเพ่ือ
รับเงินแท่งที่ฝากไว้คืน เพ่ือนบ้านบอกว่าหนูกัดกินเงินของเขาหมดแล้ว สุดวิสัยที่จะช่วยได้ พ่อค้าทราบว่า
เพ่ือนของเขาพูดเท็จจึงคิดอุบายที่จะเอาเงินคืนมา หลายวันต่อมาเขาได้พาบุตรชายของเพ่ือนไปซ่อนไว้ที่บ้าน
ของเขา แล้วไปเชิญเพ่ือนบ้านให้มารับประทานอาหารกับเขา  เพ่ือนบ้านปฏิเสธเพราะก าลังมีความทุกข์ที่ลูก
ชายหายไป  พ่อค้าจึงบอกว่าเขาเห็นนกเค้าแมวคาบลูกชายของเพ่ือนไป แต่เขาช่วยไว้ไม่ทัน  เพ่ือนของเขาไม่
เชื่อว่านกเค้าแมวคาบลูกชายเขาได้  พ่อค้าบอกว่าไม่น่าแปลกใจเลยเพราะหนูตัวเล็กยังกัดกินเงินแท่งได้  
เพ่ือนเขาจึงเข้าใจและรีบวิ่งกลับไปบ้านน าเงินแท่งทั้งหมดมาคืน  และรับตัวลูกชายของตนกลับ 


