
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง ผลของการกระท าความดี
ของตนเองและผู้อื่น

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จันทะแจ่ม



ผลของการกระท าความดี
ของตนเองและผู้อ่ืน



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายผลของการกระท าความดี
ของตนเองและผู้อื่นได้



เพื่อนฉันคนนี้.....ที่สุดแล้ว 
1. ร้องเพลงเพราะที่สดุ
................................................

2. ขยันสุด ๆ
.................................................

3. นักกีฬาเรียกพี่
.................................................

4. รับผิดชอบทีสุ่ด
................................................

5. ศิลปะชั้นเลิศ
.................................................

6. เก่งเลขสุด ๆ 
.................................................



ท ำกำรบ้ำนส่งครู
ถือว่ำเป็นกำรท ำดี
หรือไม่ อย่ำงไร

ค าถามชวนคิด

https://www.freepik.com/free-vector/school





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ : สมุดบันทึกความดีของจ่อย

เผยแพร่โดย : ศูนย์ข้อมูลสื่อสร้างสรรค์
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

เผยแพร่วันที่ ๙ มกราคม ๒๕๖๑
ที่มา : https://www.healthymediahub.com/media/detail/สมุดบันทึกความดีของจ่อย



ค าถามชวนคิด

ผลของกำรท ำควำมดี
ของจ่อยคืออะไร



ค าถามชวนคิด

กำรท ำควำมดีในควำมคิด
ของนักเรียน



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ความดี คือ สิ่งที่ท ำแล้วเป็นประโยชน์
ประโยชน์ คือ ท ำให้ตัวเรำเองและผู้อื่น
ไปสู่ควำมพ้นทุกข์

ผลของการกระท าความดี



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ความมีระเบียบวินัย 
ปฏิบัติตำมข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน

๑

ที่มาภาพ :https://aboutmom.co/features/social-etiquette/22396/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่ำงมีควำมสุข

ความมีระเบียบวินัย ๑



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

กำรท ำสิ่งต่ำง ๆ ตำมหน้ำที่ของตนเอง

ความรับผิดชอบ ๒

ที่มาภาพ :https://aboutmom.co/features/social-etiquette/22396/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
เกิดควำมภำคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น

ความรับผิดชอบ ๒



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ควำมรักและควำมปรำรถนำดีอยำกให้ผู้อื่นมีควำมสุข 

ความเมตตากรุณา ๓

ที่มาภาพ :https://aboutmom.co/features/social-etiquette/22396/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตน มีจิตใจดีงำม 

มีอำรมณ์ร่ำเริงแจ่มใสและเบิกบำน

ความเมตตากรุณา ๓



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

กำรช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ควำมตั้งใจจริง โดยไม่
หวังสิ่งตอบแทน

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ๔

ที่มาภาพ :https://aboutmom.co/features/social-etiquette/22396/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
เป็นที่ยกย่องชื่นชมของผู้อื่น มีจิตใจที่ดีงำม

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ๔



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

กำรปฏิบัติตนในสิ่งที่ถูกต้องดี
งำมทั้งกำย วำจำ และใจ ทั้ง
ต่อหน้ำและลับหลัง

ความซื่อสัตย์สุจริต ๕

ที่มาภาพ :https://aboutmom.co/features/social-etiquette/22396/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
มีสติและควบคุมตนเองไม่ให้หลงผิด

และเป็นที่ไว้วำงใจของผู้อื่น

ความซื่อสัตย์สุจริต ๕



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

กำรส ำนึกในบุญคุณของผู้อื่นที่ช่วยเหลือ

ความกตัญญูกตเวที ๖

ที่มาภาพ :https://aboutmom.co/features/why-we-should-hug-kids/21147/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
เป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น 

ใคร ๆ ก็อยำกช่วยเหลือ

ความกตัญญูกตเวที ๖



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจและ
ท ำสิ่งต่ำง ๆ ให้ส ำเร็จ
ตำมที่ตั้งใจไว้

ความขยัน อดทน อดกลั้น ๗

ท่ีมาภาพ :https://aboutmom.co/features/survey-do-parent-behaviors-contribute-to-children-stress/21939/

ท่ีมาภาพ :https://aboutmom.co/features/secret-of-child/21808/



ตวัตวัอย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

อย่าง
การท างานท่ีก่อใหเ้กิดรายได้

ผลของการกระท า
ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน

และกำรท ำงำน

ความขยัน อดทน อดกลั้น ๗



ค าถามชวนคิด

ผลของกำร
ท ำควำมดี



กิจกรรม

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

บอกเล่ำกำรท ำควำมดีของฉัน



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ใ ห้ นั ก เ รี ย น เ ลื อ ก ใ ช้
เครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่
เป็นผลของกำรท ำควำมดี และ
ใช้เครื่องหมำย X หน้ำข้อควำม
ที่ ไม่ ใช่ผลของกำรท ำควำมดี 
พร้อมตกแต่งให้สวยงำม

1. แจกใบงำนที่ ๘ เรื่อง ผลของ
กำรกระท ำควำมดี
2. อธิบำยค ำชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถำม
ควำมเข้ำใจและให้ควำมช่วยเหลือ      
ตำมควำมเหมำะสม



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกใช้เครื่องหมาย  หน้าข้อความที่
เป็นผลของการท าความดี และใช้เครื่องหมาย X หน้าข้อความ
ที่ไม่ใช่ผลของการท าความดี พร้อมตกแต่งให้สวยงาม ใบงานที่ ๘

เรื่อง ผลของการกระท าความดี
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ให้นักเรียนเลือกใช้เครื่องหมำย  หน้ำข้อควำมที่
เป็ นผลของกำรท ำควำมดี  และใช้ เครื่ อ งหมำย  X
หน้ำข้อควำมที่ไม่ใช่ผลของกำรท ำควำมดี พร้อมตกแต่ง     
ให้สวยงำม

ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง ผลของการกระท าความดี



ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง ผลของการกระท าความดี



เฉลย ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง ผลของการกระท าความดี



ผลของการกระท าความดี
ของตนเองและผู้อื่น

การปฏิบัติตนเป็นคนดี เช่น มีความซื่อสัตย์ ความ
กตัญญูกตเวที ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ปฏิบัติตนตาม
กฎระเบียบจะส่งผลให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข สังคมเกิดความเจริญรุ่งเรืองและสันติสุข



แบบประเมินตนเอง



เรื่อง 
โครงสร้างของครอบครัว

บทเรียนครั้งต่อไป




