
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง ครอบครัวของฉัน
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน



ครอบครัวของฉัน



๑. ระบุสมาชิกของครอบครัว

๒. เห็นความส าคัญของครอบครัว

จุดประสงค์การเรียนรู้



สมาชิกในครอบครัว
ของนักเรียนมีกี่คน มีใครบ้าง



บุคคลใดเป็นหัวหน้าครอบครัว
ของนักเรียน



ครอบครัวfamily



ครอบครัวfamily



ครอบครัว
หมายถึงอะไร



ครอบครัว เป็นสิ่งทีม่ีความส าคัญ เราเกิดและเติบโตในครอบครัว 
โดยมีพ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นผู้เลี้ยงดู



สมาชิกในครอบครัว อาจจะประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก บางครอบครัวอาจมี 
ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พี่ น้อง หรือญาติคนอื่น ๆ อาศัยรวมอยู่ด้วย



ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย



เป็นกลุ่มคนประกอบไปด้วย 
พ่อ แม่ และลูก

ครอบครัวเดี่ยว



กลุ่มคนประกอบด้วย พ่อ แม่
และลูก ตลอดจนถึงเครือญาติ
ของพ่อแม่ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย 
รวมทั้ง ลุง ป้า น้า อา อาศัยอยู่

ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่

ครอบครัวขยาย



นักเรียนได้ท าอะไรร่วมกับ
บุคคลในครอบครัวบ้าง 



ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว

สมาชิกในครอบครัวมี
ความรักใคร่สามัคคี 

ไม่ทะเลาะกัน



สมาชิกในครอบครัว
ได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกัน

ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว



สมาชิกในครอบครัวให้
ความช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันในเรื่องต่าง ๆ

ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว



สมาชิกในครอบครัวเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม
ตามความเหมาะสม

ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว



ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว

สมาชิกในครอบครัวเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม
ตามความเหมาะสม



ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว

สมาชิกในครอบครัวเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม
ตามความเหมาะสม



พ่อแม่ผู้ปกครอง หรือ ปู่ ย่า 
ตา ยาย อบรมสั่งสอน
ลูกหลานให้เป็นคนดี

ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว



พ่อแม่ผู้ปกครองเอาใจใส่
ด้านการศึกษาของลูก

ความรักความผูกพันของสมาชิก
ในครอบครัว



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

ใบงานที่ ๗ เรื่อง ครอบครัวของฉัน
ให้นักเรียนวาดภาพสมาชิกในครอบครัวของตนเอง

พร้อมระบายสีให้สวยงาม และระบุสมาชิก
ในครอบครัวของตนเอง



ใบงานที่ ๗
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ช่ือ......................................................นามสกุล........................................... ช้ัน ป.๑/.......... เลขท่ี..............



ใบความรู้ที่ ๙
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ครอบครัว ประกอบด้วยสมาชิกในครอบครัว
ที่อาศัยอยู่ร่วมกัน 

ครอบครัวจะมีความสุข 
สมาชิกในครอบครัวต้อง

มีความรักใคร่กัน 
สามัคคีกัน



• นักเรียนลงมือปฏิบัติ ใบงานที่ ๗ 
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

• ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจาก        
ใบความรู้ที่ ๙ เรื่อง             
ครอบครัวของฉัน

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่าง

เพิ่มเติมจากใบความรู้ที่ ๙ 
เรื่อง ครอบครัวของฉัน

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ
นักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

ครอบครัว ประกอบด้วย
สมาชิกในครอบครัว
ที่อาศัยอยู่ร่วมกนั 



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้



เรื่อง 
ล าดับเครือญาติ

บทเรียนครั้งต่อไป



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. สมุดบันทึก 
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง ล าดับเครือญาติ
๔. ใบงานที่ ๘ เรื่อง ล าดับเครือญาติ
๕. ธงกระดาษสีฟ้าและสแีดง


