
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหงี่ยมสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน

ตัวของฉันนั้นมี ...



ตัวของฉันนั้นมี ...



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกชื่อและต ำแหน่งของอวัยวะภำยนอก 

๒. อธิบำยลักษณะและหน้ำที่ของอวัยวะภำยนอก

๓. เสนอวิธีกำรดูแลรักษำอวัยวะภำยนอก



เพลง อวัยวะ 
วน วน วน พวกเรำวน วนรอบตัวเรำ (ซ้ ำ)

จับเอว จับขำ จับเข่ำ (ซ้ ำ)
พอจับหัวเรำ อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ้ ำ)

วน วน วน พวกเรำวน วนรอบตัวเรำ (ซ้ ำ)
จับมือ จับแขน จับไหล่ (ซ้ ำ)
พอจับหูเรำ อุ๊ยงง อุ๊ยงง (ซ้ ำ)



จำกเพลงอวัยวะ มีอวัยวะใดบ้ำง 
และอยู่ส่วนใดของร่ำงกำย



อวัยวะแต่ละส่วน
มีหน้ำที่อะไรบ้ำง



อวัยวะภำยนอก อวัยวะภำยใน



ศีรษะและเส้นผม

เส้นผมช่วยป้องกันหนังศีรษะ
และศีรษะไม่ให้กระทบกระเทือน



คิ้ว

ดวงตำ

ขนตำ



ดวงตำท ำหน้ำที่
มองเห็นสิ่งต่ำง ๆ



จมูก



จมูก มีหน้ำที่หำยใจ
และดมกล่ินต่ำง ๆ



หู

หูมีหน้ำที่
ในกำรฟังเสียงต่ำง ๆ



ปำก



ริมฝีปากเหงือก

ฟันลิ้น



แขน

มือ



มือมีไว้ท ำงำนต่ำง ๆ 
หยิบจับและถือสิ่งของ

หรือใช้แสดงท่ำทำงต่ำง ๆ



เท้ำ ขำ



เท้ำท ำหน้ำที่เดินหรือ
เคลื่อนไหวร่ำงกำย

ไปที่ต่ำง ๆ



การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก



การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก



กิจกรรม ล้ำงมือบ่อย ๆ 



ค ำชี้แจง ให้นักเรียนสังเกตภาพหรือ
ข้อความการล้างมือแต่ละขั้นตอน

และเรียงล าดับแต่ละขั้นตอนให้ถูกต้อง



กิจกรรมประจ ำวันนี้ ...

กิจกรรม ตัวของฉันนั้นมี ...
ให้นักเรียนตัดภาพหรือวาดภาพอวัยวะภายนอก
ลงในสมุด ระบุชื่ออวัยวะ ลักษณะหน้าที่และ

วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกสั้น ๆ



อวัยวะภายนอกมีลกัษณะและหน้าที่ทีม่ี
ความส าคัญในการด ารงชีวิต  นักเรียนต้องดแูล
รักษาให้ถูกสุขลักษณะเพื่อให้มสีุขภาพที่ดแีละ
ป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน

ใบควำมรู้ที่ ๘

เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

( สำมำรถดำวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค ำชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค ำชี้แจงบทบำทครูปลำยทำง

• นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
ตัวของฉันนั้นมี ...

• นักเรียนสำมำรถศกึษำ
เพิ่มเติมได้จำกใบควำมรู้ที่ ๘ 
เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

• อธิบำยค ำชี้แจงกิจกรรม
• เสนอแนวทำงหรือตัวอย่ำง

เพิ่มเติมจำกใบควำมรู้ที่ ๘ 
เรื่อง ตัวของฉันนั้นมี ...

• ควบคุมดูแลกำรท ำกิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนในวันนี้
อวัยวะภำยนอกมีลักษณะและหน้ำที่ที่มี

ควำมส ำคัญในกำรด ำรงชีวิต

ดูแลรักษำให้ถูกสุขลักษณะเพือ่ให้มี
สุขภำพที่ดี

ป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ ำวัน



บทเรียนครั้งต่อไป



เรื่อง 
ครอบครัวของฉัน

บทเรียนครั้งต่อไป



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบควำมรู้ที่ ๙ เรื่อง ครอบครัวของฉัน
๔. ใบงำนที่ ๘ เรื่อง ครอบครัวของฉัน




