
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

46 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

กิจกรรมที่ ๓ การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารท�ำได้อย่างไร

จุดประสงค์

วิธีท�ำ

วัสดุ – อุปกรณ์

รวบรวมข้อมูล และบอกแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ให้ท�ำงานปกติ

เลือกโรคหรือมีอาการท่ีเก่ียวข้องกับระบบย่อยอาหาร เช่น โรคกระเพาะ

อาหารอกัเสบ ปวดท้อง ท้องอดื ท้องเสยี ท้องผูก

อภิปรายและบันทึกเก่ียวกับประสบการณ์จากการเป็นโรคหรืออาการท่ีเลือก

ในประเด็นต่อไปน้ี

	 - ลกัษณะอาการ

	 - สาเหตุ

	 - แนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรอือาการน้ันซ�ำ้

สบืค้นข้อมลูเพิม่เตมิจากแหล่งข้อมลูท่ีน่าเชือ่ถือเก่ียวกับโรคหรอือาการท่ีเลอืกไว้

ในข้อ ๑ ในการป้องกันและดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท�ำงาน

เป็นปกต ิบันทึกผลพร้อมระบุท่ีมาของแหล่งข้อมลู และน�ำเสนอ

ร่วมกันอภิปรายและสรุปแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ให้ท�ำงานปกติ

	 -

๑.

๒.

๓.

๔.

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
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บันทึกผลการท�ำกิจกรรม

ใบงาน ๐๓ : การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

โรคหรืออาการที่เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร คือ

ลักษณะอาการ ได้แก่

สาเหตุเกิดจาก

แนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรืออาการนั้นซ�้ำอีก ได้แก่

ผลการสืบค้นข้อมูล

การป้องกันและการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารที่เกี่ยวกับโรคหรืออาการนี้

ได้แก่

ที่มาของข้อมูล คือ

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓

ผลการอภิปราย



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

48 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�ำหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

แนวทางการดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท�ำงานเป็นปกติ ได้แก่

๑. โรคหรืออาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีสาเหตุจากอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

ค�ำถามหลังจากท�ำกิจกรรม

๒. เราควรปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท�ำงานเป็นปกติในแนวทางใด

   เป็นอันดับแรก

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓




