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เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (4)
ครูผู้สอน ครูวิทวัฒน์ ศรีเมฆ

ครูธิดารัตน์ เมฆหมอก

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6





กิจกรรมที่ 3 การดูแลรักษา
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ท าได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

รวบรวมข้อมูล และบอกแนวทางการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
ให้ท างานปกติ



วิธีท ากิจกรรม

1. เลือกโรคหรือมีอาการที่เกี ่ยวข้องกับระบบ
ย่อยอาหาร เช่น โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเสีย ท้องผูก



วิธีท ากิจกรรม

ลักษณะอาการ สาเหตุ

แนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรืออาการนั้นซ ้า

2. อภิปรายและบันทึกเกี่ยวกับประสบการณ์จาก
การเป็นโรคหรืออาการที ่เลือกในประเด็น
ต่อไปนี้



วิธีท ากิจกรรม
3. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

เกี่ยวกับโรคหรืออาการที่เลือกไว้ในข้อ 1 ในการ
ป้องกันและดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
ให้ท างานเป็นปกติ บันทึกผลพร้อมระบุที่มาของ
แหล่งข้อมูล และน าเสนอ



ใบงาน 03 : การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

หน้า 46-48



โรคหรืออาการที่เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร คือ

ลักษณะอาการ ได้แก่

กระเพาะอาหารอักเสบ 

ปวดท้องบริเวณลิ้นปี่ อาจเป็น ๆ หาย ๆ คลื่นไส้ อาเจียน

ตัวอย่าง ผลการอภิปราย



สาเหตุเกิดจาก

แนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรืออาการนั้นซ ้าอีก ได้แก่

การติดเชื้อแบคทีเรียที่กระเพาะอาหาร หรือเกิดจากอาหารบางชนิด

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด แอลกอฮอล์ กาแฟ ลดความเครียด
ถ้ามีอาการควรรับประทานยา 

ตัวอย่าง ผลการอภิปราย



การป้องกันและการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารที่เกี่ยวกับ
โรคหรืออาการนี้ ได้แก่

ที่มาของข้อมูล คือ

หลีกเล่ียงอาหารรสจัด แอลกอฮอล์ กาแฟ ลดความเครียด
ถ้ามีอาการควรรับประทานยา 

เว็บไซต์โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์, โรงพยาบาลวิภาวดี

ตัวอย่าง   ผลการสืบค้นข้อมลู



แนวทางการดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ ได้แก่

1. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด แอลกอฮอล์ กาแฟ
2. ลดความเครียด
3. รับประทานอาหารให้พอดี และตรงเวลา 
4. ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร เพื่อให้อวัยวะ

ในระบบย่อยอาหารท างานเป็นปกติ 

ตัวอย่าง   ผลการสืบค้นข้อมลู



1. กรดไหลย้อน
2. เลือดออกในทางเดินอาหาร
3. มะเร็งล าไส้ใหญ่ 
4. ตับแข็ง 
5. ตับอ่อนอักเสบ
6. ถุงน ้าดีอักเสบ 
7. นิ่วในถุงน ้าดี
8. ริดสีดวงทวาร 
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ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ท าใบงาน 03 : การดูแล
รักษาอวัยวะในระบบย่อย

อาหาร หน้า 47-48

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. แจกใบงานให้แก่นักเรียน
2. ให้ความช่วยเหลือขณะที่

นักเรียนท ากิจกรรมและ
ตรวจสอบความถูกต้อง



ผลการอภิปราย
และสืบค้นข้อมูล



โรคหรืออาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร

กรดไหลย้อน เลือดออกในทางเดินอาหาร 

มะเร็งล าไส้ใหญ่ ตับแข็ง ตับอ่อนอักเสบ

ถุงน ้าดีอักเสบ นิ่วในถุงน ้าดี ริดสีดวงทวาร 



กรดไหลย้อน

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



เลือดออกในทางเดินอาหาร 
www.qqav789.com/tag/เลือดออกในทางเดินอาหาร/

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



มะเร็งล าไส้ใหญ่
ภาพจาก “มะเร็งล าไส้ใหญ่” รู้เร็ว คัดกรองเร็ว ป้องกันโรค 90% www.pptvhd36.com/news/ประเด็นร้อน/25196

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



ตับแข็ง 
www.aladinplaza.com/pageconfig/viewcontent/viewcontent1.asp?pageid=3210&directory=17074&contents=54227

ตับแข็ง 

ตับปกติ

ลักษณะอาการ สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



ตับอ่อนอักเสบ
www.aerzteblatt.de/nachrichten/115382/Neuer-Forschungsverbund-zu-Bauchspeicheldruesenkrebs

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



ถุงน ้าดีอักเสบ
ภาพจาก สสส www.thaihealth.or.th/Content/41445-แนะป้องกันถุงน ้าดีอักเสบเฉียบพลัน.html

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



นิ่วในถุงน ้าดี
ภาพจาก นิ่วในถุงน ้าดี ผ่าตัดรักษา ก่อนมีความเสี่ยงถึงชีวิต หนังสือพิมพ์แนวหน้า https://www.naewna.com/lady/524295

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



ริดสีดวงทวาร
ภาพจาก ค าไพลิน www.kplherbs.com/ริดสีดวง-ท าไงให้หาย/

ลักษณะอาการ

สาเหตุ

แนวทางการป้องกัน



ค าถาม
หลังจากท ากิจกรรม



1. โรคหรืออาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีสาเหตุ
จากอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม



2. เราควรปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้
ท างานเป็นปกติในแนวทางใดเป็นอันดับแรก

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม



1. โรคหรืออาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีสาเหตุ
จากอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

โรคกระเพาะอาหารเป็นแผล : เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 
ที่กระเพาะอาหาร

ท้องผูก : เกิดจากรับประทานผักผลไม้น้อย ดื่มน ้าน้อย



2. เราควรปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้
ท างานเป็นปกติในแนวทางใดเป็นอันดับแรก

ค าถามหลังจากท ากิจกรรม

รับประทานอาหารให้มีปริมาณพอเหมาะ 

และตรงเวลา



สรุปผลการท ากิจกรรม

เช่น กรดไหลย้อน กระเพาะอาหาร
อักเสบ เลือดออกในทางเดิน
อาหาร มะเร็งล าไส้ใหญ่ ตับแข็ง 
ตับอ่อนอักเสบ ถุงน ้าดีอักเสบ   
นิ่วในถุงน ้าดี ริดสีดวงทวาร อาการ
ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเสีย ท้องผูก

โรคหรือ
อาการที่

เกี่ยวข้องกับ
ระบบย่อย
อาหาร

แต่ละโรค     
มีอาการ    

และสาเหตุ
แตกต่างกัน



ระบบย่อยอาหาร (5)
บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม
1. ใบงาน 03 : การดูแลรักษาอวัยวะ

ในระบบย่อยอาหาร
2. ใบงาน 04 : แบบฝึกหัด 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 


