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วิธีการทางประวัติศาสตร 
ข้ันตอนท่ี 1 การกำหนดเปาหมาย 

      ขั้นตอนแรก นักประวัติศาสตรตองมีจุดประสงคชัดเจนวาจะศึกษาอะไร อดีตสวนไหน สมัยอะไร และเพราะเหตุใด 
เปนการตั้งคำถามที่ตองการศึกษา นักประวัติศาสตรตองอาศัยการอาน การสังเกต และควรตองมีความรูกวางๆ ทาง
ประวัติศาสตรในเรื่องนั้นๆมากอนบาง ซึ่งคำถามหลักที่นักประวัติศาสตรควรคำนึงอยูตลอดเวลาก็คือทำไมและเกิดข้ึน 
อยางไร 

ข้ันตอนท่ี 2 การรวบรวมขอมูล 

  หลัก ฐานทางประวัติศาสตรท่ีใหขอมูล มีท้ังหลักฐานท่ีเปนลายลักษณอักษรและหลักฐานท่ีไมเปนลายลักษณอักษร
มี ท้ังท่ีเปนหลักฐานชั้นตน(ปฐมภูมิ) และหลักฐานชั้นรอง(ทุติยภูมิ) การรวบรวมขอมูลนั้น หลักฐานชั้นตนมีความสำคัญและ
ความนาเชื่อถือมากกวาหลักฐานชั้นรอง แตหลักฐานชั้นรองอธิบายเรื่องราวใหเขาใจไดงายกวาหลักฐานชั้นรอง ในการ 
รวบรวมขอมูลประเภทตางๆดังกลาวขางตน ควรเริ่มตนจากหลักฐานชั้นรองแลว จึงศึกษาหลักฐานชั้นตน ถาเปนหลักฐาน
ประเภทไมเปนลายลักษณอักษรก็ควร เริ่มตนจากผลการศึกษาของนักวิชาการที่เชี่ยวชาญในแตละดาน กอนไปศึกษาจาก
ของจริงหรือสถานท่ีจริงการศึกษาประวัติศาสตรท่ีดีควรใช ขอมูลหลายประเภทข้ึนอยูกับวาผูศึกษาตองการศึกษาเรื่องอะไร 
ดังนั้นการรวบรวมขอมูลที่ดีจะตองจดบันทึกรายละเอียดตางๆ ทั้งขอมูลและ แหลงขอมูลใหสมบูรณและถูกตองเพื่อการ
อางอิงท่ีนาเชื่อถือ 

ข้ันตอนท่ี 3 การตรวจสอบขอมูลและหลักฐาน 

        วิพากษ วิธีทางประวัติศาสตร คือ การตรวจสอบหลักฐานและขอมูลในหลักฐานเหลานั้นวา มีความนาเชื่อถือหรือไม 
ประกอบดวยการวิพากษหลักฐานและวิพากษขอมูลโดยขั้นตอนทั้งสองจะกระทำควบ คูกันไป เนื่องจากการตรวจสอบ
หลักฐานตองพิจารณาจากเนื้อหา หรือขอมูลภายในหลักฐานนั้น และในการวิพากษขอมูลก็ตองอาศัยรูปลักษณะของ
หลักฐานภายนอกประกอบดวยการ วิพากษหลักฐานหรือวิพากษภายนอกการวิพากษหลักฐาน (external criticism) คือ 
การพิจารณาตรวจสอบหลักฐานที่ไดคัดเลือกไวแตละชิ้นวามีความนาเชื่อถือ เพียงใด แตเปนเพียงการประเมินตัวหลักฐาน 
มิไดมุงท่ีขอมูลในหลักฐาน ดังนั้นข้ันตอนนี้เปนการสกัดหลักฐานท่ีไมนาเชื่อถือออกไปการวิพากษ ขอมูลหรือวิพากษภายใน
การวิพากษขอมูล (internal criticism) คือ การพิจารณาเนื้อหาหรือความหมายที่แสดงออกในหลักฐานเพื่อประเมินวานา
เชื ่อ ถือเพียงใด โดยเนนถึงความถูกตอง คุณคา ตลอดจนความหมายที่แทจริง ซึ ่งนับวามีความสำคัญตอการประเมิน
หลักฐานที่เปนลายลักษณอักษร เพราะขอมูลในเอกสารมีทั ้งที่คลาดเคลื่อน และมีอคติของผู บันทึกแฝงอยู  หากนัก
ประวัติศาสตรละเลยการวิพากษขอมูลผลท่ีออกมาอาจจะผิดพลาดจากความ เปนจริง 



ข้ันตอนท่ี 4 การสรุปความรู 

         การ ตีความหลักฐาน หมายถึง การพิจารณาขอมูลในหลักฐานวาผูสรางหลักฐานมีเจตนาที่แทจริงอยางไร โดย ดู
จากลีลาการเขียนของผูบันทึกและรูปรางลักษณะโดยทั่วไปของประดิษฐกรรม ตางๆเพื่อใหไดความหมายที่แทจริงซึ่งอาจ
แอบแฝงโดยเจตนาหรือไมก็ตามในการ ตีความหลักฐาน นักประวัติศาสตรจึงตองพยายามจับความหมายจากสำนวนโวหาร 
ทัศนคติความเชื่อ ฯลฯ ของผูเขียนและสังคมในยุคสมัยนั้นประกอบดวย เพื่อทีจะไดทราบวาถอยความนั้นนอกจากจะ
หมายความตามตัวอักษรแลวยังมีความ หมายท่ีแทจริงอะไรแฝงอยู 

ข้ันตอนท่ี 5 การนำเสนอ 

จัด เปนขั้นตอนสุดทายของวิธีการทางประวัติศาสตรซึ่งผูศึกษาคนควาจะตอง เรียบเรียงเรื่อง หรือนำเสนอขอมูล
ในลักษณะท่ีเปนการตอบหรืออธิบายความอยากรู ขอสงสัยตลอดจนความรูใหม ความคิดใหมท่ีไดจากการศึกษาคนควานั้น
ในขั้นตอนนี้ ผูศึกษาจะตองนำขอมูลที่ผานการตีความมาวิเคราะห หรือแยกแยะเพื่อจัดแยกประเภทของเรื่องโดยเรื่อง
เดียวกันควรจัดไวดวยกัน รวมทั้งเรื่องที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกัน เรื่องที่เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน จากนั้นจึงนำเรื ่อง
ทั้งหมดมาสังเคราะหหรือรวมเขาดวยกัน คือ เปนการจำลองภาพบุคคลหรือเหตุการณในอดีตขึ้นมาใหม เพื่อใหเห็น
ความสัมพันธและความตอเนื่อง โดยอธิบายถึงสาเหตุตางๆ ที่ทำใหเกิดเหตุการณ เหตุการณที่เกิดขึ้น และผล ทั้งนี้ผูศึกษา
อาจนำเสนอเปนเหตุการณพ้ืนฐานหรือเปนเหตุการณเชิง วิเคราะหก็ได ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการศึกษา 

    ในการนำเสนอครั้งนี้เปนองคความรู ของการศึกษาประวัติศาสตรมีความเก่ียวของสัมพันธกับหลักฐานทางประวัติศาสตร 
กาลเวลาและนักประวัติศาสตร ดังนั้นจำเปนตองมีการรวบรวมคนควาหาขอมูลเพื่อนำมาวิเคราะหหาเหตุผล และขอสรุป 
ซึ่งจะเปนขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยวิธีการทางประวัติศาสตร ในครั้งตอไปจะ
นำวิธีการเหลานี้ นำไปใชในการปฏิบัติจริง และจะนำผลการปฏิบัติมาแลกเปลี่ยนกับพ่ีนองเพ่ือนคร ู 
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