
รหัสวิชา ส๑๓๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูภากร    อุปการแก้ว
ครูอาทิตย์  ศรีรุ้ง

รายวิชาสังคมศึกษา

เรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ด้าน อาหารและภาษา



ร่วมด้วยช่วยกัน
๑. แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน

๒. ให้นักเรียนเขียนศาสนพิธี
ที่รู้จักให้ได้มากที่สุด

๓. ก าหนดเวลา 1 นาที 

กติกา



เราจะเรียนเรื่อง :
พฤติกรรมการด าเนินชีวิต ด้านอาหาร
และภาษา
เพื่อ : บอกพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ที่แตกต่างกัน ด้านอาหารและภาษา

จุดประสงค์การเรียนรู้



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔

ด้านอาหาร
และภาษา

อาหาร

หนูน้อยคนเก่ง

ภาษา

สรุปบทเรียน



...
ค าถามชวนคิด?

อาหารในแต่ละภูมิภาคของไทย
มีความแตกต่างกันหรือไม่



ภาพจากเว็บ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thailand_four_regions.svg

๑ ภาคเหนือ

กิ๋นข้าวแล้วกา

จากเว็บ https://th.pngtree.com/freepng/women-wear-mai_3728856.html ภาพจากเว็บhttp://www.cmsmartcity.com/2020/09/15/ขนส่ง-รถเเดง/



วัฒนธรรมด้านอาหาร

น้ าพริกหนุ่ม ไส้อั่ว ข้าวซอย
ภาพน ้าพริกหนุ่ม แคบหมู จากhttps://cooking.kapook.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ภาพไส้อั่ว จากhttps://cooking.kapook.com/view สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ภาพจากเว็บ https://www.innnews.co.th/lifestyle/news_73705/



ภาพจากเว็บ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thailand_four_regions.svg

๒ ภาคกลาง

ไปกินข้าวกัน

จากเว็บ https://th.pngtree.com/freepng/thai-women-costume_3729894.html



วัฒนธรรมด้านอาหาร

ต้มย ากุ้ง แกงเลียง แกงส้ม
ภาพต้มย้ากุ้ง จาก https://www.pinterest.com/pin สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ ภาพแกงเลียง จากhttps://www.sanook.com/women/81453/สืบค้นเมื่อวนัที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ ภาพแกงส้ม จากhttps://eat2yummy.wordpress.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพจากเว็บ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thailand_four_regions.svg

๓ ภาคอีสาน

กินข้าวแล้วบ่

จากเว็บ https://th.pngtree.com/element/down?id=MzcyMjQ0Ng==&type=1&time=1625278421&token=NTM0OTQ5YTg4Mjg2OTM1ZmIzZGUzYjhlOGZjZGY2MzU=



วัฒนธรรมด้านอาหาร

ลาบ แกงเห็ด แจ่วบอง
ภาพลาบ จากhttps://shopee.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ภาพแกงเห็ด จาก https://pantip.com/topic/32680771 ภาพแจ่วบอง จาก https://board.postjung.com/1210489



ภาพจากเว็บ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thailand_four_regions.svg

๔ ภาคใต้

กินข้าวหร่อยๆกัน

จากเว็บ https://th.pngtree.com/element/down?id=MzczNzQ1Ng==&type=1&time=1625278729&token=N2RiZDIyY2ZjYzVkNWI0ZmU0OGRjOWZlZjMzZjlkOWQ=



วัฒนธรรมด้านอาหาร

แกงไตปลา คั่วกลิ้ง ไก่ต้มขมิ้น
ภาพ แกงไตปลา จาก https://www.khunmaejuphuket.com/?product ภาพ ค่ัวกลิ ง จาก https://www.youtube.com/watch?v=rfkVgHcPMWs ภาพ ไก่ต้มขมิ น จาก https://krua.co/recipe/



...
ค าถามชวนคิด?

อาหารในปัจจุบัน ที่ได้อิทธิพล
จากต่างประเทศที่นักเรียนรู้จัก



ภาพจากเว็บ https://www.smeleader.com/แฟรนไชส์-แฮมเบอร์เกอร/์ภาพจากเว็บ https://www.bkkmenu.com/eat/stories/pizza-new-york.htmlภาพจากเว็บ https://www.tsunagujapan.com/th/affordable-and-popular-7-recommended-sushi-restaurants-in-ueno/



1. แบบชาวไทย
2. แบบชาวตะวันตก
3. แบบชาวตะวันออก









...
ค าถามชวนคิด?

วิธีการรับประทานอาหารของคนไทย 
ชาวตะวันตก ชาวตะวันออก 

เป็นอย่างไร



ภาษาถิ่น ๔ ภาคสนุกม่วน



...
ค าถามชวนคิด?

ท าอย่างไรให้ภาษาถิ่น
ของแต่ละภาคยังคงอยู่สืบไป



เรื่อง วัฒนธรรมการรับประทาน

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบคน้เม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

กิจกรรม



P M I
Plus Minus interest

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

คิดบวก คิดลบ จุดน่าสนใจ
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..

……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………..



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันท่ี 02/03/2564

ขั้นปฏิบัติ
สรุปความรู้จากการศึกษา
จาก สื่อ PowerPoint
เรื่อง : พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ด้านอาหารและภาษา
และท าใบงานที่ 3
เรื่อง : อาหารและภาษา



ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงกิจกรรมครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ 3
เรื่อง อาหารและภาษา

นักเรียนศึกษาสื่อ PowerPoint 
เรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
ด้านอาหารและภาษา

ครูแจกใบงานให้นักเรียนศึกษา
และลงมือท าใบงาน

ครูอ่านค าสั่งในใบงาน

ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ  
ตามความเหมาะสม

๑

๒

๑

๒

๓



เรื่อง อาหารและภาษา

ใบงานที่ ๓



อาหาร

ภาคเหนือ 
ขนมจีนน้ าเงี้ยว

ภาคอีสาน 
ส้มต า

ภาคใต้ 
กุ้งผัดสะตอ

ลักษณะภูมิประเทศ
ท าให้อาหารของ
แต่ละพืน้ที่ไม่เหมือนกนั 
เช่น ภาคใต้จะมีเมนู
อาหารทะเลมาก
เนื่องจากอยู่ติดกับ
ชายฝั่งทะเล ภาคอีสาน
จะมีความแห้งแลง้ปลา
หรือสัตว์น้ าหายาก 
ต้องมีการถนอมอาหารไว้ 
นั้นก็คือปลาร้า



ภาษา ภาษาถิ่นแต่ละภาค
มีความแตกต่างกัน

แต่ละท้องถิ่น
จะมีภาษาที่ใช้ใน
การสื่อสารกันเอง
เพื่อความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน



อาหารและภาษาเป็นกิจกรรมที่
จ าเป็นของชีวิต ในประเทศไทยมี
วัฒนธรรมการกินที่หลากหลาย เช่น 
อาหา ร ในภู มิ ภ าคต่ า ง  ๆ  ก า ร
รับประทานอาหารโดยใช้ตะเกียบ 
ช้อนส้อม มีด อีกทั้งประเทศไทยก็ยัง
มีภาษาถิ่นที่แตกต่างกันในค าศัพท์
และส าเนียงการพูด

ด้านอาหาร
และภาษา



.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

1 สิ่งที่นักเรียนท าได้ดี
มากที่สุดในชั่วโมงนี้



แบบประเมินตนเอง
หน่วยที่ ๔
เรื่อง พฤติกรรมการด าเนินชีวิต

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



แบบบันทึกการเรียนรู้

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



บทเรียนครั้งต่อไป

วันส าคัญที่เกี่ยวกับชาติ
และพระมหากษัตริย์


