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เริ่ม/หยุด



บอกการดึงหรือการผลักของกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันและอธิบายผลของแรง



1. พิจารณากิจกรรมการดึง การผลักในใบงาน 02 
แบบฝึกหัด เรื่อง การดึง การผลัก



2. ตอบค าถามในใบงาน 02 แบบฝึกหัด 
เรื่อง การดึง การผลัก





 การดึง
 การผลัก
เพราะ...................................................
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 การดึง
 การผลัก
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1. พิจารณากิจกรรมการดึง 
การผลัก
2. ตอบค าถามในใบงาน

1. แจกใบงาน 02 แบบฝึกหัด 
เรื่อง การดึง การผลัก
2. ดูแลการตอบค าถาม
และช่วยอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับ
การดึง การผลัก



 การดึง
 การผลัก
เพราะ...................................................
.............................................................
.............................................................

การออกแรงในการเข็นรถเข็น
มีทิศทางออกจากตัว



 การดึง
 การผลัก
เพราะ...................................................
.............................................................
.............................................................

การออกแรงในการโยนลูกบอล
มีทิศทางออกจากตัว



 การดึง
 การผลัก
เพราะ...................................................
.............................................................
.............................................................

การออกแรงในการสวมถุงเท้า
มีทิศทางเข้าหาตัว



 การดึง
 การผลัก
เพราะ...................................................
.............................................................
.............................................................

การออกแรงในการทุบดินน  ามัน
มีทิศทางออกจากตัว



 การดึง
 การผลัก
เพราะ...................................................
.............................................................
.............................................................

การออกแรงจากมือข้างหนึ่งเข้าหาตัว 
ส่วนมืออีกข้างหนึ่งออกจากตัว



 การดึง
 การผลัก
เพราะ...........................................
.....................................................
.....................................................

การออกแรงในการขว้างจรวด
มีทิศทางเข้าและออกจากตัว



จากใบงาน 02 กิจกรรมใดบ้าง
ที่เป็นการออกแรงในลักษณะการดึง เพราะเหตุใด

การสวมถุงเท้า

เพราะเป็นการออกแรงในทิศทางเข้าหาตัว
และท าให้ถุงเท้าเคลื่อนที่เข้าหาตัว



จากใบงาน 02 กิจกรรมใดบ้าง
ที่เป็นการออกแรงในลักษณะการผลัก เพราะเหตุใด

การเข็นรถเข็น การโยนลูกบอล การทุบดินน  ามัน

เพราะเป็นการออกแรงในทิศทางออกจากตัว ท าให้รถเข็นและลูกบอล
เคลื่อนที่ออกจากตัวหรือดินน  ามันเปลี่ยนแปลงรูปร่าง



จากใบงาน 02 กิจกรรมใดบ้างที่เป็นการออกแรง
ในลักษณะการดึงและการผลัก เพราะเหตุใด

การฉีกกระดาษการขว้างจรวดกระดาษ
เพราะเป็นการออกแรงในทิศทางเข้าหาตัวและออกจากตัว ท าให้จรวดกระดาษ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่หรือกระดาษเปลี่ยนแปลงรูปร่าง



การดึงและการผลัก
เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร



การดึง การผลัก

เหมือน เป็นการออกแรงกระท าต่อวัตถุ

แตกต่าง
เป็นการออกแรง

ในทิศทางเข้าหาตัว
เป็นการออกแรง

ในทิศทางออกจากตัว





จากกิจกรรมนี  สรุปได้ว่า.....



การออกแรงกระท าต่อวัตถุ

การดึง การผลัก

การออกแรง
ในทิศทางเข้าหาตัว

การออกแรงในทิศ
ทางออกจากตัว

รูปแบบ รูปแบบ

ลักษณะ ลักษณะ

ส่งผลส่งผล

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ
หรือ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างของวัตถุ
อาจจะ

เช่น เช่น

ลาก บีบ ดัน กด




