
เรื่อง





อาหารชนิดใดบ้างที่มีรสชาตหิวาน
และสามารถเก็บได้เป็นเวลานาน



เรื่อง



๑. อธิบายข้ันตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการเชื่อมได้
๒. เขียนขั้นตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการเชื่อมได้อย่างถูกต้อง
๓. เห็นประโยชน์ของการถนอมอาหาร



ผัก ผลไม้ชนิดใดบ้าง
ที่สามารถน ามาเชื่อมได้



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://www.simummuangmarket.com/en/product/238



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://www.pinterest.com/pin/412642384599410667/



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://pantip.com/topic/30535009



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://pantip.com/topic/36317710



0

ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://www.sanook.com/health/9753/



ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://cookpad.com/th/recipes/2928426-กลวยน าวาเชอม



ถ้าน ากล้วยไข่และกล้วยน้ าว้า
ไปเชื่อมจะแตกต่างกันอย่างไร



เป็นการน าน้ าและน้ าตาลมาต้มรวมกันจนเดือด
เป็นน้ าเชื่อม หลังจากนั้นจึงน าผักหรือผลไมใ้ส่ลงไป 
ในน้ าเชื่อมหรี่ไฟแล้วต้มจนหวาน ซึมเข้าไปใน
เนื้อผักหรือผลไม้  ท าให้ผักหรือผลไมม้ีรสชาติ
หวานกว่าปกติ



เป็นของหวานอย่างหนึ่ง โดยน าน้ าตาลใส่น้ า 
ตั้งไฟเคี่ยวให้ละลายแล้วใส่กล้วยลงไป เคี่ยว
จนได้ที่





๑. กล้วยไข่ห่าม ๑ หวี
๒. น้ าตาลทรายขาว ๘๐๐    กรัม
๓. น้ าเปล่า           400 มิลลิลิตร
๔. น้ าตาลปี๊บ        150 กรัม



๕. เกลือ 2 ช้อนชา
๖. มะนาว 1 ซีก
7. กะทิ 600 กรัม
8. ใบเตย
9. หม้อและทัพพี





1. เตรียมกะละมังใส่น้ า 
ใส่เกลือ คนให้ละลาย



2. ปอกกล้วยไข่ ดึงรกกล้วยออก
ให้หมด แล้วจึงน าไปแช่น้ าเกลือ
ที่เตรียมไว้

ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://th.aliexpress.com/item/4000126892318.html



3. เตรียมหม้อหรือกระทะน้ าเชื่อมเปิดไฟกลาง 
ใส่น้ า ใบเตย ใส่เกลือ น้ าตาลทราย และน้ าตาลปี๊บ 
คนให้ละลาย รอให้น้ าเชื่อมเดือดและข้น จึงใส่
กล้วยลงไป



4. เมื่อกล้วยได้ที่ กล้วยเริ่มพอง
และแตกเป็นริ้วให้บีบมะนาวลงไป
คนให้ทั่ว แล้วตักกล้วยขึ้นใส่
ภาชนะที่เตรียมไว้



1.ใส่หัวกะทิ ใส่เกลือคนให้ละลาย ตั้งไฟอ่อนจน
เดือดเล็กน้อยและข้นเป็นครีม ปิดไฟ



2. น าน้ ากะทิที่เตรียมไว้ ราดหน้าลงบน
กล้วยเชื่อม พร้อมตกแต่งจัดเสิร์ฟได้





บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
- ให้นักเรียนท าใบงาน ที่ 10
เรื่อง การถนอมอาหาร 
(กล้วยเชื่อม) 1

บทบาทของครูปลายทาง 
- แนะน าและให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนท าใบงาน 
เรื่อง การถนอมอาหาร 
(กล้วยเชื่อม) 1



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเขียนขั้นตอน
การถนอมอาหารด้วยวธิีการเชื่อม
พร้อมวาดภาพประกอบ



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการเชื่อมพร้อมวาดภาพประกอบ



วัตถุดิบและสิ่งที่ต้องเตรียม 
๑………………………………………………………………………………………………………….
๒.................................................................................................................
๓.................................................................................................................
๔.................................................................................................................. 
๕..................................................................................................................

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการเชื่อมพร้อมวาดภาพประกอบ



วิธีการท า

๑…………………………………………………………………………………………………………
๒...............................................................................................................
๓...............................................................................................................
๔...............................................................................................................

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการถนอมอาหารด้วยวิธีการเชื่อมพร้อมวาดภาพประกอบ



การถนอมอาหารด้วยวิธีการเชื่อม เป็นการน าน้ าและน้ าตาล
มาต้มรวมกันจนเดือดเป็นน้ าเชื่อม แล้วจึงน าผักหรือผลไม้ใส่ลงไป      
จะช่วยยืดอายุอาหารให้นานขึ้น โดยผู้สัมผัสอาหารนั้นควรค านึงถึง
ความสะอาด และใช้วัสดุ อุปกรณ์เหมาะสมกับลักษณะงาน






