
 
 

 
 
 

การเขียนเรียงความ 
          เรียงความเป็นเรื่องราวท่ีแต่งและเรียบเรียงขึ้นตามความนึกคิด ความรู้สึก ความรู้และข้อเสนอแนะ
ต่างๆของผู้แต่งที่ถ่ายทอดสู่ผู้อ่าน โดยมีการคิดโครงเรื่องให้สอดคล้องกับชื่อเรื่อง แล้วน าถ้อยค ามาประกอบ
เป็นประโยค และเรียบเรียงเป็นเนื้อความให้ต่อเนื่องกันตามโครงเรือ่งท่ีคิดไว้ 
 กล่าวได้ว่า การเขียนเรียงความมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนภาษาไทย เพราะผู้เขียน
เรียงความนอกจากจะต้องค้นคว้าความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีจะเขียนแล้ว  ผู้เขียนต้องแสดงความรู้    
ความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเองลงในข้อเขียนนั้น  ๆ รวมถึงการใช้ภาษาให้ถูกต้อง สละสลวย              
ได้สาระชัดเจน 
องค์ประกอบของเรียงความ   
        เรียงความ ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ  ๓ ส่วน คือ ค าน า เนื้อเรื่อง และสรุป 

๑. ส่วนท่ีเป็นค าน า  
เป็นการเปิดเร่ือง อาจเป็นการอธิบายความหมายชื่อเรื่อง หรือขอบเขตของเร่ือง 

๒. ส่วนท่ีเป็นเนื้อเรื่อง  
ส่วนเนื้อเรื่องอาจประกอบด้วยหลายย่อหน้า  แต่ละย่อหน้าจะขยายความของเรื่องตาม 

แนวคิดที่ตั้งไว้ อาจมีท้ังความรู้ การแสดงความคิดเห็น ส านวนโวหาร ท่ีมีความต่อเนื่องสอดคล้องกัน 
๓. ส่วนท่ีเป็นการสรุปเรื่อง  

เป็นการปิดเรื่อง หรือ สรุปเนื้อหาส าคัญของเรื่อง ควรมีเพียง ๑ ย่อหน้า ซึ่งอาจเป็นคติ 
สอนใจ ข้อคิด หรือความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน 
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) ปิดเรื่อง ,ความสรุป , สรุป(                      

ส่วน ค าน า 

ส่วน เน้ือเรื่อง 

ส่วน สรุป 

ใบความรู้ที่ ๕  เร่ือง การเขียนเรียงความ 

หน่วยเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง สร้างสรรค์งานเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การเขียนเรียงความ 

รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๖๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 



 ขั้นตอนในการเขียนเรียงความ 
 ๑. การก าหนดหัวเรื่อง มี ๒ ลักษณะ การก าหนดหัวเรื่องไว้เรียบร้อยแล้ว  และเลือกเขียนตามความ
สนใจ / พอใจ / มีความรู้เรื่องนั้นมากท่ีสุด 
 ๒. การก าหนดขอบเขตของหัวข้อเรื่อง ไม่ควรกว้างมากเกินไปจนเขียนไม่จบ ควรมีจุดมุ่งหมายท่ี
เฉพาะเจาะจง  

          ตัวอย่างหัวข้อเรื่องท่ีกว้าง “สมุนไพร” ถ้าน ามาท าให้เฉพาะเจาะจง เป็น “สมุนไพรรักษาโรค” 
 ๓. การรวบรวมข้อมูลใช้วางโครงเรื่อง ต้องเป็นข้อมูลท่ีมีหลักฐานอ้างอิง มีเหตุผลน่าเชื่อถือ โดย
พิจารณาว่าหัวข้อใดควรมาก่อน หรือมาหลัง แล้วจัดเรียงล าดับ 
 ๔. การจัดกลุ่มความคิดในการวางโครงเรื่อง อาจจัดเป็นพวก หมวดหมู่เดียวกัน เป็นหัวข้อใหญ่ 
หัวข้อย่อย โดยจัดให้ต่อเนื่องสอดคล้องกัน 
 ๕. วางโครงเรื่องด้วยวิธีต่างๆ  ได้แก่ 
  ๕.๑ วางโครงเรื่องด้วยการใช้หัวข้อหลัก หัวข้อรอง และหัวข้อย่อย  เช่น 

ตัวอย่าง  โครงเร่ือง นกแก้วสัตว์ปกีสวยงาม 
           ส่วนค าน า : เปิดเร่ืองด้วยความหมายของสัตว์ปีก 
           ส่วนเนื้อเรื่อง :  ๑. รูปร่างลักษณะนกแก้ว 
                              ๒. ท่ีอยู่อาศัย 
                              ๓. อาหารของนก 
                              ๔. การสืบพันธ์ุ 
                              ๕. ประโยชน์และโทษของนกแก้ว 
          ส่วนสรุป :  การอนุรักษ์สัตว์ปีก และการดูแลเลี้ยงสัตว์ปีก 
           ๕.๒ วางโครงเรื่องด้วยการใช้แผนภาพโครงเรื่อง 

ตัวอย่าง โครงเร่ือง นกแก้วสัตว์ปกีสวยงาม 

 

 

 

 
 
 
 

 

รูปร่าง
ลักษณะ ท่ีอยู่อาศัย 

 

อาหารของนก 

นกแก้วสัตว์ปกีสวยงาม 

การสืบพันธ์ุ 

 

ประโยชน์และ
โทษของนกแก้ว 



 ๖. ขั้นตอนการเขียน 
       ๖.๑ การเขียนส่วนค าน า / เปิดเรื่อง ต้องท าให้ผู้อ่านสนใจ เป็นการแนะหรือบอกความมุ่ง
หมายหรือแนวของเรื่อง  ไม่เขียนนอกเรื่องไกลเกินไปหรืออ้อมค้อม  และมีแนวน าเข้าสู่เรื่อง ไม่ยาวเกินไป 
อาจเปิดเร่ืองโดย บทประพันธ์ สุภาษิต ข่าว การตั้งค าถาม  
      ๖.๒ การเขียนส่วนเนื้อเรื่อง เป็นส่วนท่ียาวท่ีสุดในการเขียน เป็นส่วนหลักของเรียงความ 
อาจมีหลายย่อหน้า ปกติเนื้อเรื่องควรประกอบด้วย  
                     - ความรู้ในเร่ืองต่างๆ มีหลักฐานยืนยัน 
            - ความคิดเห็นท่ีไม่เลื่อนลอย มีเหตุผล ข้อมูลชัดเจนเหมาะสมสอดคล้องกัน 
                     - เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีน่าสนใจ ซึ่งเรียงตามล าดับเวลา ตามเหตุผล หรือ ตาม
ความส าคัญ  แต่ละย่อหน้า ท่ีสื่อความคิดอย่างมีประสิทธิผล เหมาะสม  มีความสัมพันธ์ระหว่างแต่ละ
ประโยค แต่ละย่อหน้า เขียนตรงประเด็น  
      ๖.๓ การเขียนส่วนสรุป มักใช ้๒ วิธี คือ 
             ๑( จบด้วยการย่อ คือ  น าเอาใจความส าคัญ ท่ีเป็นสาระอย่างแท้จริงมากล่าวใน
ตอนท้าย ให้ผู้อ่านประทับใจเป็นการทบทวนอีกคร้ัง 
             ๒( จบด้วยการสรุปให้ตรงความมุ่งหมายส าคัญของเรื่องใช้วิธีสรุปความเป็นประโยค 
บอกเล่า หรือประโยคค าถาม เป็นภาษิต หรือเป็นค าประพันธ์ท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องก็ได้ภาคจบนี้ควรแยก
เป็นย่อหน้าหนึ่ง และต้องสรุปความหมายส าคัญเอาไว้ในหน้านี้ 

ข้อพึงระวังในการเขียนเรียงความมีดังนี้ 
 ๑.  เขียนหนังสือให้อ่านง่าย รักษาความสะอาด และเขียนตัวสะกดให้ถูกต้อง 
  ๒.  ทุกครั้งท่ีจะเริ่มเขียนย่อหน้าใหม ่โดยจะต้องเขียนให้เชื่อมโยงสอดคล้องกัน 
 ๓. ไม่ใช้ส านวนพูด หรือเขียนแบบบทสนทนา เช่น  ครับ จ๊ะ ค่ะ   
 ๔.  ไม่ควรเขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทยโดยไม่จ าเป็น  
 ๕.  ไม่เขียนข้อความลอยๆ ต้องมีตัวอย่างอ้างอิงให้เป็นหลักฐาน  
 ๗.  ควรจดจ าบทร้อยกรอง เช่น กาพย์ กลอน โคลง ฉันท์ต่างๆท่ีไพเราะ หรือมีคติสอนใจเพื่อใส่
ประกอบในการเขียนเรียงความ 
 ๘.  ควรเขียนเรียงความให้ขนาดความยาวมากพอสมควร  

             
 



 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ. ๒๕๕๑. คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย คิดและเขียนเชิงสร้างสรรค์ : เรียงความ ย่อความ และ
สรุปความ ช่วงชั้นที่ ๒ – ช่วงชั้นที่ ๔. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การค้าของส านักงานคณะกรรมการ สกสค.( 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


