
 
 
 
 

 
 

            ใจความส าคญั คือ ข้อความส าคัญของเรื่อง จะตัดออกไปไมไ่ด้ ถ้าตดัออกไปจะท าให้ 
เนื้อความเปลี่ยนแปลงไปหรือได้ความไม่ครบถ้วน การอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ ผู้อ่านต้องมี 
สมาธิในการอ่าน และผู้อ่านจะต้องเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน แล้วตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านว่า                   
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร แล้วตอบค าถามเหล่านั้นแต่เพียงสั้นๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน  
จากนั้นน ามาเรียบเรียงให้เป็นประโยคหรือข้อความส้ันๆ 

 
การอ่านจับใจความส าคญั คือ การอ่านเพื่อค้นหาสาระส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน ในหนึ่ง 

ย่อหน้าจะมีใจความส าคัญท่ีสุดเพียงใจความเดียว นอกนั้นจะเป็นใจความรอง ซึ่งใจความส าคญั 
จะปรากฏ อยู่ตามย่อหน้าต่างๆ ของเร่ืองที่อ่าน อาจอยู่ ส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้าย 
  
หลักการอ่านจับใจความส าคัญ  มีดังต่อไปนี้ 

    ๑. อ่าน  เพื่อท าความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า 
    ๒. คิด  โดยตั้งค าถามว่า ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อย่างใด 
    ๓. เขียน  ร่างข้อความหรือค าตอบที่ได้ไว้เป็นตอนๆ 
    ๔. เรียบเรียง  น าข้อความท่ีสรุปไว้มาเรียบเรียงให้เป็นข้อความ โดยใช้ค าสันธานเช่ือม 

และเป็นส านวนภาษาของตนเอง 
 
ตัวอย่างข้อความ 
 
 
 
 
 

 
 ใจความส าคัญ คือ การรักษาศีลเป็นการบังคับตนเองให้มรีะเบียบวินัย 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง หลักการอ่านจับใจความ 

หน่วยเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ขุนช้างขุนแผน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ขุนช้างขุนแผนตอนก าเนิดพลายงาม (อ่านจับใจความ) 

 การท่ีเรามาอยู่วัด มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่าศีลนั้น
คือความมีระเบียบ มีวินัย เราเดินอย่างมีระเบียบมีวินัย นั่งอย่างมีระเบียบ กินอย่างมีระเบียบ   
ท าอะไรก็ท าอย่างมีระเบียบ ดังนั้นการรักษาศีลจึงเป็นการบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการ
กระท าสิ่งต่าง ๆ 
 


