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เร่ือง การอานเร็วและจับใจความ 

ครูผูสอน  ครูปรเมษฐ ศรีกําเหนิด

ครูคณิตา หนุนอนันต

ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖



การอานเร็วและจับใจความ



จุดประสงคการเรียนรู

๑. อธิบายหลักการอานเร็วและจับใจความ

๒. อานไดเร็วและจับใจความได

๓. เห็นความสําคญัของการอาน

และมีมารยาทในการอานที่ดี



อานเร็ว อานดี 

มีรางวัล



ตํารวจจับตายโจรหลายศพที่

แอบแฝงอยูแขวงเมืองกาญจน



เรือลอยเควงควางอยูทามกลาง

สายฝนทําใหผูคนอกส่ันขวัญแขวน



ไฟกําลังไหมลาม เขาจึงควาขัน

ตักน้ําสาดไฟที่ไหมขางฝา 



หมดเวลา



ตํารวจจับตายโจรหลายศพที่

แอบแฝงอยูแขวงเมืองกาญจน

เรือลอยเควงควางอยูทามกลาง

สายฝนทําใหผูคนอกสั่นขวัญแขวน

ไฟกําลังไหมลาม เขาจึงควาขัน

ตักน้ําสาดไฟที่ไหมขางฝา 



นักเรียนมีวิธีการ

อยางไร จึงจะเปน

ผูชนะในกิจกรรมนี้

นักเรียนไดทักษะ

อะไรจากกิจกรรม 
“อานเร็ว อานดี มีรางวัล”



นักเรียนสามารถพัฒนาการอาน   

ให เร็ว ข้ึนไดหรือไม  โดยการทํา

อยางไร



การอานเร็ว เปนคุณสมบัติท่ีสําคัญของ

การอานท่ีดี และการอานเร็วจะตองสามารถ

สรุปใจความสําคัญ หรือตอบคําถามจากเร่ืองท่ี

อานไดดวย



แบงกลุมตามกระบวนการ Gang Of Four



ภาพใบงาน

ใบความรู

นักเรียนรวมกันศึกษาใบความรู 

เรื่อง แนวทางการอานเร็วและจับ

ใจความสําคัญ แลวสนทนาแสดง

ความคิดเห็น สรุปความรูเพื่อตอบ

คําถาม



นักเรียนไดความรู

เร่ืองการอานเร็วและ

จับใจความอยางไรบาง

นักเรียนคิดวา

การอานเร็วสัมพันธกับ

การจับใจความอยางไร



บทความสวนใหญจะมีใจความสําคัญ

ของเร่ือง ใหตั้งเปาหมายในการคนหา

สาระสําคัญ



การอานเร็วและจับใจความ

หมายถึง การอานจับใจความวิธีหนึ่ง

ซึ่งตองใชความเร็วในการอาน



แนวทางการฝกอานเร็ว
๑. มีสมาธิ

๒. ไมออกเสียง

๓. ฝกกวาดสายตา

๔. ฝกเคลื่อนไหวสายตาจาก ซาย ไป ขวา



๑. อานหาสาระสําคัญ 

๒. ไมออกเสียง

๓. กวาดสายตา

วิธีการอานเร็ว



๔. อานเฉพาะขอความที่สําคัญ

๕. กําหนดเวลาในการอาน 

๖. การอานสมํ่าเสมอ

วิธีการอานเร็ว



หลักการจับใจความ
๑. ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจน

๒. อานคราว ๆ เพื่อเก็บใจความสําคัญ

๓. ตั้งคําถาม

“ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไร อยางไร”

๔. เรียบเรียงดวยภาษาของตนเอง



กิจกรรม
ฝกอานเร็ว 

เรื่อง “ชมรมคนรักวรรณคดี”



คําช้ีแจง
คําช้ีแจงกิจกรรมนักเรียน คําช้ีแจงบทบาทครูปลายทาง

๑. ใหนักเรียนแตละกลุมฝกอานเร็ว เร่ือง 

“ชมรมคนรักวรรณคดี” (จากหนังสือ

วรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 

หนา ๑-๘)

๒. ทําใบงาน เ ร่ือง อานเร็ว . . . เ รียนรู

เร่ืองเร็ว โดยต้ังคําถาม-ตอบคําถาม 

ใหมากที่สุดและครอบคลุมเ น้ือหา

มากที่สุด

๓. กําหนดเวลา ๑๐ นาที

๑. แจกใบงานใหนักเรียน

๒. ช้ีแจงใบงานใหนักเรียนเขาใจ

๓. ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 

(๑๐ นาที)



ภาพใบงาน
ใหนักเรียนอาน เรื่อง ชมรม

คนรักวรรณคดี แลวตั้งคําถาม –

ตอบคํ าถาม  จาก เ รื่ อ ง ท่ี อ าน

ให ไดมาก ท่ีสุดและครอบคลุม

เนื้อหาท้ังเรื่อง 

กําหนดเวลา ๑๐ นาที

ใบงาน
เรื่อง อานเร็ว...เรียนรูเรื่องเร็ว 



ตั้งคําถาม ... ตามมาตอบ



ตัวละครสําคัญและตัวละครประกอบของเรื่องมีใครบาง

ชาลีไปหามะปรางเพราะมีจุดประสงคอะไร

ชาลีและมะปรางชวยกันทําสิ่งใดบาง

จากเรื่อง ชมรมคนรักวรรณคดีใหขอคิดอะไรบาง



สรางแผนภาพโครงเรื่อง 

เรื่อง “ชมรมคนรักวรรณคดี” 

เปนการบาน โดยทําเปน 

แผนภาพความคิด



แผนภาพโครงเรื่อง

บทท่ี ๑ ชมรมคนรักวรรณคดี

ขอคิด ประยุกตใช/ประโยชน/

...........................................................................

...........................................................................

ตัวละครสําคัญ .....................................................

ตัวละครประกอบ .................................................

.............................................................................

สถานท่ี.................................................................

เหตุการณท่ี ๑

.................................................

.................................................

.................................................

เหตุการณท่ี ๒

.................................................

.................................................

.................................................

เหตุการณท่ี ๓

.................................................

.................................................

.................................................

เหตุการณท่ี ๔

.................................................

.................................................

.................................................

ผลสุดทายของเรื่อง

.................................................

.................................................

.................................................



สรุปบทเรียน

เขียนองคความรู



มารยาทในการอาน
๑. มีสมาธิ อานอยางต้ังใจ

๒. ไมสงเสียงรบกวนผูอื่น

๓. ใชหนังสืออยางทะนุถนอม

๔. ไมอานเร่ืองที่ไมไดรับอนุญาต



การอานเร็วมีประโยชนอยางไร

ทําใหสามารถจับใจความสําคัญของ

ขอความที่อานไดรวดเร็ว และชัดเจน



นักเรียนมีแนวทางในการนําความรู

เรื่องการอานเร็วไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร

นําไปพัฒนาการอานของตนเอง

ใหเร็วขึ้น และมีประสิทธิภาพ



เรื่อง การอานออกเสียงบทรอยแกว

บทเรียนคร้ังตอไป

สามารถดาวนโหลดขอมูลไดที่ www.dltv.ac.th 

รายวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ ๖

สิ่งท่ีตองเตรียม
๑. ใบความรู เร่ือง หลักการอานออกเสียงบทรอยแกว

๒. ใบงาน เร่ือง การอานออกเสียงบทรอยแกว

เร่ือง “ชมรมคนรักวรรณคด”ี

๓. หนังสือเรียนวรรณคดีลํานํา ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖

๔. แบบบันทึกการอานออกเสียงบทรอยแกว

เร่ือง “ชมรมคนรักวรรณคด”ี
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