
เรื่อง



เรื่อง



เพื่อให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหา
การบวก การลบเกี่ยวกับเวลาและระยะเวลา



ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8

(ข้อ 1)

1 ชม.

12.20 น.

1 ชม.

13.20 น.

1 ชม.

14.20 น.

14.20 น.



1 ชม.

16.10น.

1 ชม.

17.10น.

1 ชม.

18.10น.

19.10 น.

15.10น.

1 ชม.

19.10น.

ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8

(ข้อ 1)



1 ชม.

11.15น.

30 นาที
11.45 น.

10.15น.
11.45น.

ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8

(ข้อ 1)



นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที  
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด

โจทย์ถามอะไร 

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด



นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที  
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด

โจทย์บอกอะไร 

นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที  
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย



แนวคิด

นักวิ่งมาราธอนเริ่มวิ่งเวลา 5 นาฬิกา 20 นาที  
ใช้เวลาวิ่ง 2 ชั่วโมง 15 นาที จึงถึงเส้นชัย

นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลาเท่าใด

5.20 น. 6.20 น. 7.20 น.7.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 15 นาที



วิธีท า

จากเวลา  5.20 น.  ใช้เวลา  2 ชั่วโมง  เป็นเวลา
จากเวลา  7.20 น.  ใช้เวลา 15 นาที    เป็นเวลา
ดังนั้น นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลา 7 นาฬิกา 35 นาที

7.20 น.
7.35 น.

5.20 น. 6.20 น. 7.20 น.7.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 15 นาที

ตอบ นักวิ่งมาราธอนถึงเส้นชัยเวลา ๗ นาฬิกา ๓๕ นาที



รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 35 นาที ถึงปลายทางเวลา 
12 นาฬิกา 17 นาที  รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด

โจทย์ถามอะไร 

รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด



รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 35 นาที ถึงปลายทางเวลา 
12 นาฬิกา 17 นาที  รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด

โจทย์บอกอะไร 
รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 35 นาที ถึงปลายทาง

เวลา 12 นาฬิกา 17 นาที



แนวคิด

รถตู้ออกจากท่ารถเวลา 9 นาฬิกา 35 นาที ถึงปลายทางเวลา 
12 นาฬิกา 17 นาที  รถตู้ใช้เวลาเดินทางนานเท่าใด

9.35 น. 10.35 น. 11.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 25 นาที 17 นาที

12.00 น. 12.17 น.



9.35 น. 10.35 น. 11.35 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 25 นาที 17 นาที

12.00 น. 12.17 น.
วิธีท า

จากเวลา  9.35 น. ถึง 10.35 น. ใช้เวลา
จากเวลา 10.35 น. ถึง 11.35 น. ใช้เวลา
จากเวลา 11.35 น. ถึง 12.00 น. ใช้เวลา
จากเวลา 12.00 น. ถึง 12.17 น. ใช้เวลา 

1 ชั่วโมง
1 ชั่วโมง

ตอบ รถตู้ใช้เวลาเดินทาง ๒ ชั่วโมง ๔๒ นาที

25 นาที
17 นาที

ดังนั้น จากเวลา 9.35 น. ถึง 12.17 น. ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 42 นาที



พิมพ์เลิกเรียนดนตรีเวลา  17 นาฬิกา 25 นาที  
ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 20 นาที พิมพ์เริ่มเรียนดนตรีเวลาเท่าใด

โจทย์ถามอะไร พิมพ์เริ่มเรียนดนตรีเวลาเท่าใด

โจทย์บอกอะไร 
พิมพ์เลิกเรียนดนตรีเวลา  17 นาฬิกา 25 นาที  

ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 20 นาที



แนวคิด

พิมพ์เลิกเรียนดนตรีเวลา  17 นาฬิกา 25 นาที  
ใช้เวลาเรียน  3 ชั่วโมง 20 นาที พิมพ์เริ่มเรียนดนตรีเวลาเท่าใด

16.25 น.

1 ชั่วโมง

15.25 น.

1 ชั่วโมง

14.25 น.

1 ชั่วโมง

14.05 น.

20 นาที

เลิกเรียนดนตรีเริ่มเรียนดนตรี
17.25 น.



วิธีท า
16.25 น.

1 ชั่วโมง

15.25 น.

1 ชั่วโมง

14.25 น.

1 ชั่วโมง

14.05 น.

20 นาที

เลิกเรียนดนตรีเริ่มเรียนดนตรี
17.25 น.

จากเวลา 17.25 น. นับถอยหลังไป 3 ชั่วโมง เป็นเวลา 
จากเวลา 14.25 น. นับถอยหลังไป 20 นาที เป็นเวลา 
ดังนั้น จากเวลา  17.25 น.  นับถอยหลังไป  3 ชั่วโมง  20 นาที  

เป็นเวลา 

14.25 น.
14.05 น.

ตอบ พิมพ์เริ่มเรียนดนตรี  เวลา  ๑๔  นาฬิกา  ๕  นาที
14.05 น.



ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8 (ข้อ 2)

ค าชี้แจง

ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ส่วนที่โจทย์บอก 
วงล้อมรอบส่วนที่โจทย์ถาม 

และเขียนค าตอบลงในช่องว่าง



เพชรเริ่มซ้อมบาสเกตบอลเวลา 7 นาฬิกา 40 นาที 

ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 45 นาที เพชรเลิกซ้อมบาสเกตบอลเวลาเท่าใด

ให้นักเรียนท าใบกิจกรรม 4.8 (ข้อ 2)

7.40 น. 8.40 น. 9.40 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 20 นาที 25 นาที

10.00 น. 10.25 น.

วิธีท า



จากเวลา  7.40 น.   ใช้เวลา  2 ชั่วโมง   เป็นเวลา
จากเวลา  9.40 น.   ใช้เวลา 20 นาที    เป็นเวลา

ดังนั้น จากเวลา 7.40 น. ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 45 นาที เป็นเวลา 10.25 น.

9.40 น.
10.00 น.

ตอบ เพชรเลิกซ้อมบาสเกตบอลเวลา ๑๐ นาฬิกา ๒๕ นาที

7.40 น. 8.40 น. 9.40 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 20 นาที

10.00 น.

จากเวลา  10.00 น.  ใช้เวลา 25 นาที    เป็นเวลา 10.25 น.

25 นาที

10.25 น.

วิธีท า





การแก้โจทย์ปัญหาท าได้โดยอ่านท าความเข้าใจ 
วางแผนแก้ปัญหา หาค าตอบ  

และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....






