
เรื่อง



เรื่อง



เพื่อให้นักเรียน
1. สามารถบอกระยะเวลาเป็นชั่วโมงและนาที
2. บอกเวลาเริ่มต้นกิจกรรม



2 40

3 30



5 10

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง 10 นาที

17.30 น.

1 ชั่วโมง 1 ชั่วโมง

18.30 น.

1 ชั่วโมง

19.30 น.
19.30 น.



พ่อขึ้นรถไฟ 21.00 น. ถึงที่หมาย 05.35 น. 
พ่อเดินทางด้วยรถไฟเป็นระยะเวลาเท่าไร 

21.00น. 22.00น. 23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 4.00น. 5.00น.
5.35น.

1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม.1 ชม. 1 ชม. 35 นาที

(00.00น.)

ดังนั้น พ่อเดินทาง
เป็นระยะเวลา  8 ชั่วโมง 35 นาที 

พ่อขึ้นรถไฟ
ถึงที่หมาย



21.00น. 22.00น. 23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 4.00น. 5.00น.
5.35น.

1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม.1 ชม. 1 ชม. 35 นาที

(00.00น.)

3 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 35 นาที

พ่อขึ้นรถไฟ 21.00 น. ถึงที่หมาย 05.35 น. 
พ่อเดินทางด้วยรถไฟเป็นระยะเวลาเท่าไร 

ใช้การบวกระยะเวลาก่อนขึ้นวันใหม่กับหลังขึ้นวันใหม่
เนื่องจากเวลา 24.00 น. เป็นเวลาสิ้นสุดของวัน 

พ่อขึ้นรถไฟ
ถึงที่หมาย



พ่อขึ้นรถไฟ 21.00 น. 
ถึงที่หมาย 05.35 น. 

พ่อเดินทางด้วยรถไฟ
เป็นระยะเวลาเท่าไร 

ชั่วโมง นาที
ก่อนขึ้นวันใหม่ 3 00

หลังขึ้นวันใหม่ 5 35
+

เป็นระยะเวลา 35

ดังนั้น พ่อเดินทางเป็นระยะเวลา  
8 ชั่วโมง 35 นาที 

21.00น. 22.00น. 23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 4.00น. 5.00น.
5.35น.

1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม.1 ชม. 1 ชม. 35 นาที

(00.00น.)

3 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 35 นาที
8

พ่อขึ้นรถไฟ
ถึงที่หมาย



พยาบาลเริ่มท างาน 22.20 น. เลิกงาน 5.20 น. 

พยาบาลท างานกี่ชั่วโมง 

เริ่มท างาน เลิกงาน



พยาบาลเริ่มท างาน 22.20 น. เลิกงาน 5.20 น. 

พยาบาลท างานกี่ชั่วโมง 

22.20น. 23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 4.00น. 5.00น.
(00.00น.)

40 นาที 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม.

5.20น.

20 นาที

เริ่มท างาน
เลิกงาน



พยาบาลเริ่มท างาน 22.20 น. เลิกงาน 5.20 น. 

พยาบาลท างานกี่ชั่วโมง 

22.20น. 23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 4.00น. 5.00น.
(00.00น.)

40 นาที 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม.

5.20น.

20 นาที

1 ชั่วโมง 40 นาที 5 ชั่วโมง 20 นาที

ใช้การบวกระยะเวลาก่อนขึ้นวันใหม่กับหลังขึ้นวันใหม่
เนื่องจากเวลา 24.00 น. เป็นเวลาสิ้นสุดของวัน 

เริ่มท างาน
เลิกงาน



พยาบาลเริ่มท างาน
22.20 น. เลิกงาน 5.20 น. 

พยาบาลท างานกี่ชั่วโมง 

ชั่วโมง  นาที
ก่อนขึ้นวันใหม่ 1 40

หลังขึ้นวันใหม่

เป็นระยะเวลา

ดังนั้น พยาบาลท างาน 7 ชั่วโมง

5 20

60

7 00
หรือ

+

เป็นระยะเวลา

22.20น. 23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 4.00น. 5.00น.
(00.00น.)

40 นาที 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม.

5.20น.

20 นาที

1 ชั่วโมง 40 นาที 5 ชั่วโมง 20 นาที
6

เริ่มท างาน
เลิกงาน



พิมพ์ถึงบ้านยายเวลา 11.00 น.  
ใช้เวลาในการเดินทาง 1 ชั่วโมง 40 นาที

พิมพ์ออกจากบ้านเวลาใด 

9.20 น.

40 นาที

10.00 น. 11.00 น.

1 ชั่วโมง
นับเวลาถอยหลังจากเวลาสิ้นสุด บนเส้นจ านวน 

ดังนั้น พิมพ์ออกจากบ้านเวลา 9 นาฬิกา 20 นาที 
ถึงบ้านยายออกจากบ้าน



เพชรล้างรถเสร็จเวลา 08.50 น. ใช้เวลาล้างรถ 45 นาที

เพชรเริ่มล้างรถเวลาใด 

08.40 น. 08.50 น.

10 นาที

นับเวลาถอยหลังจากเวลาสิ้นสุด บนเส้นจ านวน 

08.30 น.

10 นาที

08.20 น.

10 นาที

08.10 น.

10 นาที

08.05 น.

5 นาที

ดังนั้น เพชรเริ่มล้างรถเวลา 8 นาฬิกา 5 นาที
ล้างรถเสร็จเริ่มล้างรถ



ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดลงในสมุด

แพมท าการบ้านเสร็จเวลา 19.35 น. 
ใช้เวลาท าการบ้าน 25 นาที แพมเริ่มท าการบ้านเวลาใด



ใช้นับเวลาถอยหลังจากเวลาสิ้นสุด บนเส้นจ านวน 

แพมท าการบ้านเสร็จเวลา 19.35 น. 
ใช้เวลาท าการบ้าน 25 นาที แพมเริ่มท าการบ้านเวลาใด

19.25 น. 19.35 น.

10 นาที

19.15 น.

10 นาที

19.10 น.

5 นาที

ดังนั้น แพมเริ่มท าการบ้านเวลา 19 นาฬิกา 10 นาที





การบอกระยะเวลา
อาจบอกเป็นชั่วโมงและนาที 

โดยนับเวลาเริ่มต้นจนถึงเวลาสิ้นสุด
การหาเวลาเริ่มต้นกิจกรรม

ท าได้โดยนับเวลาถอยหลังจากเวลาสิ้นสุด
เป็นระยะเวลาท่ีใช้ท ากิจกรรม

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....





23.00น. 24.00น. 1.00น. 2.00น. 3.00น. 3.30น.

1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 1 ชม. 30 นาที

3 ชั่วโมง 30 นาที

จากเวลา 23.00 น. ถึง 24.00 น. เป็นเวลา 1 ชั่วโมง
จากเวลา 24.00 น. ถึง 3.30 น. เป็นเวลา 3 ชั่วโมง 30 นาที
ส่งสินค้าใช้เวลา 4 ชั่วโมง 30 นาที
รถบรรทุกใช้เวลาขนส่งสินค้า ๔ ชั่วโมง ๓๐ นาที

(00.00น.)






