
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 
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การจัด
สิ่งแวดล้อม

ที่ถูก
สุขลักษณะ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.   บอกวิธีการจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ

๒.   จัดสิ่งแวดล้อมได้ถูกสุขลักษณะ

๓.   เห็นความส าคัญของการจัดสิ่งแวดล้อม

ให้ถูกสุขลักษณะ 



A B

ทั้งสองภาพนี้แตกต่างกันอย่างไร



การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ

•การจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน
•การจัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน



ค าถาม
นักเรียนมีวิธีการจัดสิ่งแวดล้อม      
ภายในบ้านให้ถูกสุขลักษณะอย่างไร



การจัดสิ่งแวดล้อม

ภายในบ้าน



การจัดส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

หมั่นท าสะอาดบ้าน
โดยการปัดกวาดเช็ดถูกอยู่เสมอ



การจัดส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

จัดเรียงอุปกรณ์ของใช้ต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย



การจัดส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

อุปกรณ์อันตราย
ควรวางให้พ้นมือเด็ก



การจัดส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

เครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม
ควรซักท าความสะอาด
หรือน าออกตากแดดเสมอ



การจัดส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

ดูแลรักษารอบ ๆ บ้าน
ให้สะอาด เรียบร้อย



การจัดส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน

คัดแยกขยะ
ก่อนน าไปทิ้ง



การจัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน



การจัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน

จัดเวรท าความสะอาด
ห้องเรียน



การจัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน

ช่วยกันรักษาความสะอาด
บริเวณโรงเรียน



การจัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน

เก็บขยะและ
ทิ้งขยะให้ลงถัง



การจัดสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน

ช่วยกันดูรักษาความสะอาด
ห้องน้ าห้องส้วม



วิธีการใช้ห้องน้ าที่ถูกต้อง
๑. นั่งบนโถส้วม
๒. ไม่ทิ้งผ้าอนามัยที่ใช้แล้วลงโถส้วม
๓. ราดน้ าหรือกดชักโครกทุกครั้งหลังใช้
๔. ล้างมือให้สะอาดหลังใช้



การคัดแยกขยะ



ขยะในชีวิตประจ าวัน



ประเภทของถังขยะแต่ละสี



ถังขยะสีเขียว
เป็นถังขยะอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้ 
เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้



ถังขยะสีฟ้า
เป็นถังขยะทั่วไปไม่สามารถน ากลับ
มาใช้ได้ เช่น กระดาษช าระ ถุงขนม 
จานกระดาษที่ใช้แล้ว 



ถังขยะสีเหลือง
คือถังขยะรีไซเคิล ซึ่งเป็นขยะที่
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้        
เช่น กระดาษ ขวดพลาสติก



ถังขยะสีแดง
เป็นถังขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย
หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ แบตเตอรี่
ขวดยาฆ่าแมลง  



กิจกรรม
“ทิ้งหนูให้ถูกถัง”



ค าชี้แจง

ครูแจกบัตรภาพขยะชนิดต่าง ๆ ให้กับนักเรียน
อย่างน้อยคนละ ๑ ภาพ จากนั้นให้นักเรียน            

น าบัตรภาพขยะที่ได้น าไปทิ้งลงในถังขยะให้ถูกสี



กิจกรรมวันนี้
“แบบประเมินท้ายหน่วย”



ตัวอย่าง
แบบประเมิน

 

ค าชี้แจง  .                                                                                                                 
   

    
 

กิจกรรม  ระดับความสามารถ  

    

    

    

    

    
 *         :                                                                 
 

 .                                                                       

        ..............................          ..............................  

        ..............................          ..............................  

        ..............................      

       สรุป :                                                                  
                                                  

3.               ✓                                                           (                1 
   )   

 _______________________    _______________________  
_______________________    ______________________  

*         :                                                       
 

      .3 -  .4              1 



ตัวอย่าง
บันทึกการเรียนรู้



บทบาทหน้าที่ครูปลายทางบทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิม่เติมเนื้อหาแก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

เรียบร้อย



สรุป
การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 

การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะเป็นสิ่งที่ควรท าทั้งที่บ้าน โรงเรียนรวมถึงในสังคม
หรือชุมชน เพราะสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตและสุขภาพ 

ดังนั้นจึงควรดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้ดี
เพื่อจะได้มีสุขภาพชีวิตที่ดีและอยู่อย่างมีความสุข



สรุป
การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะ 



กลับมาพบกันใหม่ในภาคเรียนที่ ๒ ค่ะ

จบบทเรียน


