
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )

รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง
ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี



ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความส าคัญและลักษณะของครอบครัวที่ดี

๒. เห็นความส าคัญของครอบครัวและการมีครอบครัวที่ดี



ครอบครัว

คือ กลุ่มคนที่อาศัยอยู่ด้วยกันมีความสัมพันธ์กัน  
ทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย 



ครอบครัวมีความส าคัญ
กับนักเรียนอย่างไร

ค าถาม



ความส าคัญของครอบครัว



การอบรมเล้ียงดู



ให้การศึกษา



ถ่ายทอดประสบการณ์



สร้างเสริมประสบการณ์



ให้ความรัก ความเอาใจใส่



ครอบครัวของนักเรียน
มีลักษณะแบบใด

ค าถาม





ครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวขยาย

ลักษณะของครอบครัว แบ่งออกเป็น...



ล าดับเครือญาติ
คุณปู่ คุณย่า

คุณอา คุณอา

พี่สาว พี่ชาย ฉัน ลูกพี่ลูกน้อง ลูกพี่ลูกน้อง

ฝ่ายคุณพ่อ

คุณแม่ คุณพ่อ



คุณตา คุณยาย

คุณพ่อ คุณแม่ คุณน้า คุณน้า

พี่สาว พี่ชาย ฉัน ลูกพี่ลูกน้อง ลูกพี่ลูกน้อง

ล าดับเครือญาติ
ฝ่ายคุณแม่



“มาลอง ท าดู”
ใบงานที่ ๕ 

เรื่อง แผนภาพโครงสร้างครอบครัวของฉัน



ใบงานที่ ๕ เรื่อง แผนภาพโครงสร้างครอบครัวของฉัน
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ครอบครัวสุขสันต์ มีมิตรภาพที่ดี

แผนการเรียนที่ ๑ เรื่อง  เรื่อง ครอบครัวและลักษณะของครอบครัวที่ดี
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวาดโครงสร้างครอบครัวพร้อมระบายสีให้สวยงาม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๕
แผนภาพโครงสร้าง
ครอบครัวของฉัน



ลักษณะของครอบครัวที่ดี

มีความรักความห่วงใยซึ่งกันและกัน๑
มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน๒
มีความซื่อสัตย์ไว้วางใจกัน๓



ลักษณะของครอบครัวที่ดี

ท ากิจกรรมร่วมกันอยู่เสมอ๔
เห็นแก่ประโยชน์ของครอบครัว   
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน๕



กิจกรรมวันนี้
สรุปความส าคัญและลักษณะของ
ครอบครัวที่ดีที่มีต่อตัวนักเรียน



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปความส าคัญและลักษณะ

ของครอบครัวที่ดีที่มีต่อตัวนักเรียน
มาอย่างน้อย ๕ ข้อ ลงในสมุด



บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหาแก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม               

ด้วยความเรียบร้อย



ความส าคัญของครอบครัว
๑. การอบรมเลี้ยงดู
๒. ให้การศึกษา
๓. ถ่ายทอดประสบการณ์
๔. สร้างเสริมประสบการณ์
๕. ให้ความรัก ความเอาใจใส่

สรุปบทเรียน



ลักษณะของครอบครัวที่ดี

คือ การที่ทุกคนในครอบครัวให้ความรัก
ความอบอุ่น ดูแลซึ่งกันและกัน เชื่อมั่น
และไว้ใจกัน ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน
เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

สรุปบทเรียน



๑. อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๖ เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนที่เป็น

สมาชิกที่ดีของครอบครัว

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง คุณลักษณะของสมาชิกที่ดีในครอบครัว  

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป


