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เรื่อง พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์



ทบทวน พัฒนาการด้านสติปัญญา คือ...
ความสามารถในการจ า การรู้จักคิด 
การใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้
รวมทั้งทักษะด้านภาษา



พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายพัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์
๒. เห็นความส าคัญของการมีพัฒนาการด้านจิตใจ

และอารมณ์



พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ 

คือ...



เมื่อพูดถึงพัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์

อารมณ์

ความรู้สึก



พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง ...
ความสามารถในการรับรู้และแสดงความรู้สึก

เช่น รัก โกรธ เกลียด กลัว ดีใจ เป็นต้น รวมทั้ง
ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม



พัฒนาการด้านจิตใจและอารมณ์ ช่วงอายุ ๙-๑๒ ปี

• รู้สึกน้อยใจเมื่อไม่ได้รับความสนใจ

• อารมณ์ไม่มั่นคง หงุดหงิดง่าย

• เริ่มรู้จักวิธีระงับความโกรธ



นักเรียนเคยแสดงอารมณ์
ในลักษณะใดบ้าง



ลักษณะทางอารมณ์

โกรธ
เบื่อ

ดีใจ
เสียใจ

มีความสุข



นักเรียนมีวิธีการแสดงออก
ทางอารมณ์ที่เหมาะสม

อย่างไรบ้าง



วิธีการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม

๑. คิดในแง่บวก
๒. มีสติและสมาธิ
๓. ควบคุมอารมณ์ตนเองได้
๔. ฝึกการผ่อนคลายตนเอง
๕. ทบทวนการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง

ที่มา ภาพการแสดงอารมณ์ โดย wikihow จากเว็บ https://images.app.goo.gl/ สืบค้นเมื่อ 29/04/2564





ค าชี้แจง
ให้นักเรียนตอบค าถามจากลักษณะทางอารมณ์
ที่ครูก าหนดให้ว่าเป็น GOOD or BAD
โดยครูจะแจกป้าย GOOD , BAD เพื่อเป็นอุปกรณ์
ในการใช้ตอบค าถาม



บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

๑. ครูชี้แจงวิธีการร่วมกิจกรรม
๒. ดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม 

๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กัน
๒. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๓. นักเรียนได้รับป้าย GOOD,BAD 

กลุ่มละ ๑ ชุด
๔. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ความเรียบร้อย



เพื่อนวิ่งมาชน
จึงต่อว่าเพื่อนทันที

๑.



ใช้ความรุนแรง
ในการแก้ปัญหา

๒.



เพื่อนมาล้อปมด้อย
เราจึงนับ ๑-๑๐
แล้วเดินออกมา

๓.



แสดงสีหน้าไม่พอใจ
เมื่อมีคนมาว่ากล่าวตักเตือน

๔.



ปลอบเพื่อน
เมื่อเพื่อนร้องไห้เสียใจ

๕.



ให้อภัย
เมื่อคนอื่นท าผิด

๖.



ท าลายข้าวของ
เมื่อมีอารมณ์โมโห

๗.



กล่าวค าขอโทษ
เมื่อตนเองท าผิด

๘.



มีความเห็นอกเห็นใจ
เมื่อเห็นผู้อื่นล าบาก

๙.



เมื่อท าผิดต้องโยน
ความผิดให้คนอื่น

๑๐.



สรุป...พัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ คือความสามารถในการรับรู้
และแสดงความรู้สึก ต่าง ๆ  ดังนั้นเราจึงต้องมีการแสดงออก
ทางอารมณ์อย่างเหมาะสมต่อบุคคลและสถานการณ์



สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

๑. เกมบล็อคไม้จังก้า

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป

เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม 


