
เรื่อง





บอกวิธีการใช้ทักษะในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่        
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

๑

แสดงทักษะการปฏิเสธในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เห็นความส าคัญของการใชท้ักษะปฏิเสธในการหลีกเลี่ยง 

พฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

๒

๓



การกระท าหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อเพศ
ตรงข้ามหรือเพศเดียวกันทั้งทางกาย ทางวาจา 
โดยอีกฝ่ายไม่ยินยอม

หมายถึง...การล่วงละเมิด



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

แหล่งมั่วสุมอยู่กันสองต่อสองสถานที่เปลี่ยว
ภาพจากเว็บ https://www.canstockphoto.com/empty-night-prague-street-3596779.html ภาพจากเว็บ https://th.wikihow.com/ค้นหาว่า-เพือ่นคุณแอบชอบอยู่หรือเปล่า



ค าถาม

ทักษะอะไรบ้างที่จ าเป็น
เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ทักษะการปฏิเสธ

คือ ทักษะการสื่อสารเพื่อแสดงความรู้สึก
หรือความคิดของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้
และยอมรับว่าตนเองไม่เห็นด้วย 
โดยไม่เสียสัมพันธภาพอันดีต่อกัน



หลักการปฏิเสธ

ใช้ค าพูด น้ าเสียง ท่าทางที่จริงจัง   
แต่มีความสุภาพ เพื่อแสดงความ 
ตั้งใจอย่างชัดเจนในการปฏิเสธ



หลักการปฏิเสธ

แสดงความรู้สึกและพฤติกรรม    
ประกอบไปกับเหตุผล



หลักการปฏิเสธ

มีสมาธิในการปฏิเสธเมื่อถูกรบเร้า   
ไม่ควรหวั่นไหวหรือลังเล

https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-rejected-character-design_4028871.html





ปฏิเสธการรับสิ่งของหรือพูดคุยจากคนแปลกหน้า

ภาพจากเวบ็ https://th.depositphotos.com/310440148/stock-illustration-pedophilia-stranger-and-little-preschooler.html



หลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับเพศตรงข้าม

ภาพจากเวบ็ https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/2917930-grande-isolado-desenho-vetor-de-menina-e-menino-apaixonado-casal-compartilhando-e-carinhoso-amor-claro-cor-de-fundo-ilustracao



ปฏิเสธการกระท าที่ไม่เหมาะสมจากผู้อื่น

ภาพจากเวบ็ https://csd.go.th/4032/



ระมัดระวังไม่ให้เพศตรงข้ามถูกเนื้อต้องตัว



ใช้สื่อออนไลน์อย่างถูกต้องและมีสติ



การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น

ติดต่อหรือแจ้ง
เหตุด่วนเหตุร้าย

แก่เจ้าหน้าที่

การร้องขอ
ความช่วยเหลือ



๑๙๑ ๑๖๖๙



“การใช้ทักษะการปฏิเสธ”



ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓ - ๕ คน แสดงบทบาทสมมติ
ในสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ

โดยใช้ทักษะการปฏิเสธ



เมื่อพบเจอคนแปลกหน้าแล้ว
เขาชักชวนไปกินขนมที่บ้าน

๑



เพื่อนเพศตรงข้ามชวนไป
เที่ยวที่บ้านเพราะพ่อแม่ไม่อยู่

๒



๓
เมื่อต้องอยู่ในห้องเรียนกับเพื่อน

เพศตรงข้ามสองต่อสอง







๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ

ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ด้วยความเรียบร้อย



๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. ครูให้ความรู้หรือแนะน าเพิ่มเติมแก่นักเรียน
๓. ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรม 





ทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ

เมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศหรือเกิดอันตราย 
ดังนั้น จึงใช้ทักษะการปฏิเสธการกระท าที่อาจเป็นอันตราย
เพื่อหลีกเลี่ยงและเพื่อความปลอดภัยของตัวเอง



ทักษะการปฏิเสธ

- ใช้ค าพูด น้ าเสียง ท่าทางที่จริงจัง
- แสดงความรู้สึกและพฤติกรรมประกอบกับเหตุผล
- มีสมาธิในการปฏิเสธไม่ควรหวั่นไหวหรือลังเลเมื่อถูกรบเรา้




