
เรื่อง



ภาพจากเวบ็ https://www.thairath.co.th/scoop/1988528



บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ๑
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

เห็นความส าคัญของวิธีการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

๒
๓



ค าถาม

สถานการณ์ใดบ้างที่อาจน าไปสู่

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ

๑
อยู่ในสถานที่เปลี่ยว

ไม่มีผู้คน

ภาพจากเวบ็ https://www.canstockphoto.com/empty-night-prague-street-3596779.html



๒
อยู่กับเพศตรงข้ามสองต่อสอง

ภาพจากเวบ็ https://th.wikihow.com/ค้นหาว่า-เพื่อนคุณแอบชอบอยูห่รือเปล่า

สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



๓
อยู่ในสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นแหล่งมั่วสุม

สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นี้นักเรียนจะท าอย่างไร



วิธีการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



แต่งกายให้เหมาะสมกับ
สถานที่ กาลเทศะ

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ภาพจากเว็บ https://sites.google.com/site/wede012013/neux-bth-reiyn/bth-thi-2-chud-swy-saxad-ta?tmpl=%2Fsystem%2Fapp%2Ftemplates%2Fprint%2F&showPrintDialog=1



หลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกัน
สองต่อสองกับเพศตรงข้าม

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ภาพจากเว็บ https://th.pngtree.com/freepng/hand-drawn-cartoon-winter-house-home_3849553.html



ไม่ควรอยู่ในสถานที่ต่าง ๆ 
คนเดียว

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ภาพจากเวบ็ https://ms.pngtree.com/freepng/new-semester-school-ceremony-student-university_3835789.html



หลีกเลี่ยงการพูดคุย
หรือรับสิ่งของจากคนแปลกหน้า

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

ภาพจากเว็บ https://fabiosa.com/ctfk-rsmkib-auyhv-pbdkv-phspt-woman-used-her-mo
mma-bear-instincts-to-save-her-son-from-being-kidnapped-right-at-their-home/



ระมัดระวังไม่ให้เพศตรงข้าม
ถูกเนื้อต้องตัว

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



ใช้สื่อต่าง ๆ อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



รู้ทันสื่อโซเชียล

ภาพจากเวบ็ https://th.pngtree.com/freepng/network-media-social-icon_4977555.html









ใบงานที่ ๗ เรื่อง วิธีการการป้องตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 



ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสรุป เรื่อง วิธีการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นแผนผังความคิด
พร้อมน าเสนอหน้าชั้นเรียน 





๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
2. นักเรียนลงมือปฏิบัติชิ้นงานของตนเองด้วยความเรียบร้อย



๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. ครูให้ความรู้หรือแนะน าเพิ่มเติมแก่นักเรียน
๓. ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรม 





วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

คือ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมหรือสถานการณ์
ที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ



การถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นภัยทีเ่กิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา
ดังนั้นเราจึงควรมีการป้องกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ที่อาจ
เสี่ยงต่อการโดนหลอกลวงหรือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

วิธีการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ



รู้ทันสื่อโซเชียล

เนื้อหาและข้อมูลมีความเหมาะสม

แหล่งที่มามีความน่าเชื่อถือ

ไม่ละเมิดลิขสิทธิ์หรือสิทธิของผู้อื่น






