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จากภาพนักเรียนคิดว่าลักษณะร่างกายแบบใด
ที่มีสุขภาพแข็งแรงที่สุด เพราะอะไร
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B



สิ่งที่จะท าให้ทราบว่าร่างกายของเรา

มีการเจริญเติบโตเหมาะสมหรือไม่ คือ...



น  าหนัก

ส่วนสูง

เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐาน



เป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการเปรียบเทียบ
การเจริญเติบโต เกี่ยวกับความสูง 
น  าหนัก อายุ เพศ ว่ามีพัฒนาการ
ได้มาตรฐานสมวัยหรือไม่







มีน  าหนัก ๓๐ กิโลกรัม 
และส่วนสูง ๑๓๕ เซนติเมตร

เด็กชายเอ 



สมส่วน



มีน  าหนัก ๒๐ กิโลกรัม 
และส่วนสูง ๑๓๐ เซนติเมตร

เด็กหญงิบี 



ผอม





• ให้นักเรียนน าค่าน  าหนักและส่วนสูงที่ได้ในชั่วโมงที่แลว้
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน

• จากนั นบันทึกผลต่อจากครั งที่ผ่านมาลงในแบบบันทึก
• โดยให้เวลา ๑๐ นาที ในการปฏิบัติกิจกรรม







๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน 
๒. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันน าค่าน  าหนัก 

และส่วนสูงที่ครูก าหนดให้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
มาตรฐานว่าอยู่ในเกณฑ์ใด โดยให้เวลาข้อละ ๑ นาที









๑
เด็กชายภูผา

น  าหนัก ๒๐ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๓ เซนติเมตร



๒
เด็กชายนน

น  าหนัก ๓๓ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๙ เซนติเมตร



๓
เด็กหญิงฟ้าใส

น  าหนัก ๓๙ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๒ เซนติเมตร



๔
เด็กหญิงแพร

น  าหนัก ๑๗ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๐ เซนติเมตร



๕
เด็กชายกล้า

น  าหนัก ๒๕ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๕ เซนติเมตร



๖
เด็กหญิงพลอย

น  าหนัก ๒๗ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๑ เซนติเมตร



๗
เด็กชายกัน

น  าหนัก ๓๓ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๕ เซนติเมตร



๘

เด็กหญิงข้าวหอม

น  าหนัก ๔๕ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๖ เซนติเมตร



๙

เด็กหญิงชมพู่

น  าหนัก ๒๘ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๑๘ เซนติเมตร



๑๐

เด็กชายกร

น  าหนัก ๑๙ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๘ เซนติเมตร





๑
เด็กชายภูผา

น  าหนัก ๒๐ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๓ เซนติเมตร

เด็กชายภูผา

ค่อนข้างผอม



๒
เด็กชายนน

น  าหนัก ๓๓ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๙ เซนติเมตร

เด็กชายนน

ท้วม



๓
เด็กหญิงฟ้าใส

น  าหนัก ๓๙ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๒ เซนติเมตร

เด็กหญิงฟ้าใส

เริ่มอ้วน



๔
เด็กหญิงแพร

น  าหนัก ๑๗ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๐ เซนติเมตร

เด็กหญิงแพร

ผอม



๕
เด็กชายกล้า

น  าหนัก ๒๕ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๕ เซนติเมตร

เด็กชายกล้า

ค่อนข้างผอม



๖
เด็กหญิงพลอย

น  าหนัก ๒๗ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๑ เซนติเมตร

เด็กหญิงพลอย

สมส่วน



๗
เด็กชายกัน

น  าหนัก ๓๓ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๓๕ เซนติเมตร

เด็กชายกัน

สมส่วน



๘

เด็กหญิงข้าวหอม

น  าหนัก ๔๕ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๖ เซนติเมตร

เด็กหญิงข้าวหอม

อ้วน



๙

เด็กหญิงชมพู่

น  าหนัก ๒๘ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๑๘ เซนติเมตร

เด็กหญิงชมพู่

เริ่มอ้วน



๑๐

เด็กชายกร

น  าหนัก ๑๙ กิโลกรัม
ส่วนสูง ๑๒๘ เซนติเมตร

เด็กชายกร

ผอม





การเปรียบเทียบน  าหนักและส่วนสูงกับเกณฑ์มาตรฐาน
อ้างอิงการเจริญเติบโต จะท าให้ทราบการเจริญเติบโต
ของร่างกายว่าอยู่ในระดับใด การศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องนี จึงมีความส าคัญเพราะจะท าให้สามารถมีการเสริมสร้าง
หรือปรับเปลี่ยนตนเองให้มีการเจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ก าหนดอย่างสมวัย




